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体育
たいいく

に関
かん

する学科
が っ か

とは？ 
公立
こうりつ

の学校
がっこう

では、大阪
おおさか

市立
し り つ

桜宮
さくらのみや

高校
こうこう

、大阪
おおさか

市立
し り つ

汎愛
はんあい

高校
こうこう

や大阪
おおさか

府立
ふ り つ

大塚
おおつか

高校
こうこう

、大阪
おおさか

府立
ふ り つ

摂津
せ っ つ

高校
こうこう

に体育科
たいいくか

があります。授業
じゅぎょう

の約
やく

３割
わり

でスポーツに関
かん

することを学
まな

びます。また大阪
おおさか

市立
し り つ

汎愛
はんあい

高校
こうこう

には、なぎなたや 柔道
じゅうどう

、剣道
けんどう

、弓道
きゅうどう

を学
まな

ぶ武道科
ぶ ど う か

があります。入試
にゅうし

は特別
とくべつ

選抜
せんばつ

で、２月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

に 行
おこな

われます。入学
にゅうがく

検査
け ん さ

は５教科
きょうか

の 学力
がくりょく

検査
け ん さ

と運動
うんどう

能力
のうりょく

・運動
うんどう

技能
ぎ の う

の検査
け ん さ

が個人
こ じ ん

別
べつ

に実施
じ っ し

されます。 
 

○運動
うんどう

能力
のうりょく

の検査
け ん さ

は次
つぎ

の種目
しゅもく

のうち、３種目
しゅもく

を検査
け ん さ

当日
とうじつ

に指定
し て い

されます。 

①50ｍ走
そう

（雨天
う て ん

時
じ

等
とう

には30ｍ走
そう

に変更
へんこう

することがあります。） 

②走
はし

り幅跳
は ば と

び（雨天
う て ん

時
じ

等
とう

には立
た

ち幅
はば

跳
と

びに変更
へんこう

することがあります。） 

③ハンドボール投
な

げ（雨天
う て ん

時
じ

等
とう

にはバスケットボール投
な

げに変更
へんこう

することがあります。） 

④垂直
すいちょく

跳
と

び 

⑤懸垂
けんすい

腕
うで

屈伸
くっしん

（男子
だ ん し

）、 斜
なな

め懸垂
けんすい

腕
うで

屈伸
くっしん

（女子
じ ょ し

） 
 

○運動
うんどう

技能
ぎ の う

の検査
け ん さ

では次
つぎ

の種目
しゅもく

のうち１種目
しゅもく

を 出願
しゅつがん

時
じ

に志願者
しがんしゃ

が選択
せんたく

し、志
し

願書
がんしょ

に記入
きにゅう

し

ます。 

【大阪
おおさか

府立
ふ り つ

大塚
おおつか

高校
こうこう

の志願者
しがんしゃ

】 

①短距離走
たんきょりそう

 ②長距離走
ちょうきょりそう

 ③ハードル走
そう

 ④走
はし

り幅跳
は ば と

び ⑤走
はし

り高跳
た か と

び ⑥三段跳
さんだんと

び ⑦棒
ぼう

高跳
た か と

び 

⑧砲丸投
ほうがんな

げ ⑨円盤投
えんばんな

げ ⑩クロール ⑪平泳
ひらおよ

ぎ ⑫背泳
せ お よ

ぎ ⑬バタフライ ⑭バスケットボール 

⑮サッカー  ⑯バレーボール ⑰ソ
 

フトテニス 
 

大阪
おおさか

市立
し り つ

汎愛
はんあい

高校
こうこう

は 
大阪市
おおさかし

鶴見区
つ る み く

にあり、最寄
も よ

り駅
えき

はJR学研
がっけん

都市
と し

線
せん

・おおさか 東線
ひがしせん

の放出
はなてん

駅
えき

になります。大阪
おおさか

府内
ふ な い

公立
こうりつ

学校
がっこう

で唯一
ゆいいつ

の武道科
ぶ ど う か

があります。幅広
はばひろ

い

体育
たいいく

活動
かつどう

全般
ぜんぱん

を通
とお

して、社会
しゃかい

で信頼
しんらい

される人
ひと

づくりを目指
め ざ

します。 

・各学年
かくがくねん

７～８単位
た ん い

の実技
じ つ ぎ

や座学
ざ が く

の専門
せんもん

科目
か も く

を設
もう

けています。 

・ 集中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

として武道
ぶ ど う

実習
じっしゅう

（１、２、３年生
ねんせい

）・水泳
すいえい

実習
じっしゅう

（２年生
ねんせい

）・スキー実習
じっしゅう

（１年生
ねんせい

）を実施
じ っ し

しています。 

・入学
にゅうがく

時
じ

に 柔道
じゅうどう

・剣道
けんどう

・なぎなた・弓道
きゅうどう

の中
なか

から専攻
せんこう

種目
しゅもく

を決
き

め、３年間
ねんかん

で深
ふか

く

専門的
せんもんてき

に 学
まな

んでいます。 

大阪
おおさか

府立
ふ り つ

大塚
おおつか

高校
こうこう

は 
七中
ななちゅう

の 南
みなみ

にあります。本校
ほんこう

の 卒業生
そつぎょうせい

は自転車
じてんしゃ

で通
かよ

っている方
かた

が多
おお

いで

す。普通科
ふ つ う か

４クラス、体育科
たいいくか

２クラスで、現在
げんざい

の１年生
ねんせい

は220名
めい

在籍
ざいせき

してい

ます。部活動
ぶかつどう

が盛
さか

んで、バレーボール（男子
だ ん し

）では2009年インターハイで

初優勝
はつゆうしょう

するなど、全国
ぜんこく

タイトル計
けい

4回
かい

（インターハイ1回
かい

・選手権
せんしゅけん

1回
かい

・国体
こくたい

2回
かい

）を誇
ほこ

りま

す。 バレーボール（女子
じ ょ し

）では2010年
ねん

第
だい

41回
かい

春
はる

高
こう

バレーに 初出場
はつしゅつじょう

を決
き

めています。また

ソフトテニスや 陸上
りくじょう

、女子
じ ょ し

駅伝部
えきでんぶ

などで全国
ぜんこく

大会
たいかい

にも 出場
しゅつじょう

しています
 

。 
 

大塚
おおつか

高校
こうこう

の普通科
ふ つ う か

・体育科
た い い く か

のカリキュラム 

  
 

 
 

大阪
おおさか

市立
し り つ

汎愛
はんあい

高校
こうこう

 ～体験
たいけん

入 学
にゅうがく

～ 
 

日
にち

  時
じ

：８月
がつ

17日
にち

(月
げつ

)・18日
にち

(火
か

) ９：00 ～ 12：00 

内
ない

  容
よう

：授 業
じゅぎょう

体験
たいけん

・学校
がっこう

説明会
せつめいかい

・部活動
ぶかつどう

体験
たいけん

 

申 込
もうしこみ

方法
ほうほう

：希望者
きぼうしゃ

は進路
し ん ろ

担当
たんとう

まで連絡
れんらく

をください。 



 
 

私
し

立
りつ

高校
こうこう

にもたくさんの学校
がっこう

でスポーツ専攻
せんこう

の学科
が っ か

があります。興味
きょうみ

のある

方
かた

は、進路
し ん ろ

担当
たんとう

までご相
そう

談
だん

ください。湿度
し つ ど

が高
たか

い日
ひ

や暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。

体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けましょう。 

大阪
おおさか

府立
ふ り つ

大塚
おおつか

高校
こうこう

 ～学校
がっこう

説明会
せつめいかい

～ 
 

日
にち

  時
じ

：８月
がつ

27日
にち

(木
もく

) 14：00 ～  

内
ない

  容
よう

：体育科
たいいくか

説明会
せつめいかい

・体験
たいけん

入 学
にゅうがく

 

大塚
おおつか

高校
こうこう

のホームページに掲載
けいさい

されていますが、詳 細
しょうさい

は未発表
みはっぴょう

です。 


