
進路通信 12 
◆実力テスト、中間テスト、実力テスト、期末テスト、実力テスト・・・◆ 

実力テストが終わりました。10月、11月、12月にある実力テストは日々の努力がどれだ

け成果として出すことができるかが問われます。また中間テスト、期末テストについても

授業での理解がどの程度できているかが確認できます。確かに、テストは「力を測る」と

いう側面もありますが、一方で「力を伸ばす」という面もあります。テストのためにみな

さんは勉強をします。そして分からないところがあれば、復習し、先生や友達に尋ねて解

決していくことができます。その繰り返しが受験勉強です。「頑張るときはいつも今」ですよ。 

 

＜進路を選択していくために＞ 

１．自分は何をしたいのかを考える 

 ただ、漠然と「高校へ行く」と行っても、どこへ行けばいいのか悩んでしまうと思います。

それよりも、「将来○○の仕事をしたい」とか、「クラブ活動で頑張りたい」とか自分がやりた

いと思うことをはっきりとさせられたら、「○○の仕事につながる学校」、「○△部のある学校」

など、具体的に絞り込んでいくことができます。 

２．自分の適性を考える 

「物作りが好きで体を動かす仕事をしたい」という人であれば、工業系の高校や高専（高等

専門学校）という進路も考えられるでしょう。料理が好きだという人は「食物文化科」や「パ

ティシエ」のコースのある高校もいいかもしれません。「看護師」になりたい人は、高校段階で

の「看護科」という選択肢もあります。 
３．自分に向かない事は何かを考える 

 逆に英語が苦手な人が「英語科」に進学したり、運動が苦手な人が体育コースのある高校に

進学したりした場合などは、3 年間とても苦労することになるかもしれません。 

成績だけで高校選びをするのは大変危険です。通学時間、雰囲気が自分に合っている

か、実際にその学校を見なければわからないことはたくさんあります。インターネ

ットやうわさだけで満足せず、積極的に足を運んで情報を直接収集し、自分の目で

見て判断してください。 
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進 路 指 導 担 当 よ り 

 



◇学校説明会・体験入学に参加するときに守ってほしいこと◇ 
１．参加するときの服装は基本的に中学校の制服です。（体操服が必要なときもあります。） 
２．持ち物に指示がある場合は、必ず持参してください。（筆記用具は持参してください） 
３．時間厳守です。10 時からだとしたら 10 時の 15 分前には到着するようにしましょう。 
４．交通手段について…事前に交通経路、費用（電車、バス運賃）、時刻表も調べましょう。 
５．申し込んだら必ず参加してください。急用で行けなくなった時は、高校に連絡します

ので、進路担当（山﨑）に前日までに(日曜日の場合は金曜日)必ず申し出てください。 
※高校側も準備をして待ってくれています。くれぐれも直前のキャンセルはしないように気を

つけて下さい。勝手に連絡なく欠席するようなことは、絶対にしないようにしてください。 

☆説明会・体験入学等の案内がきましたのでお知らせいたします☆ 

番号 学校名 学科 体験種別 対象 実施日 曜 時刻 申し込み 締め切り

①
府立

東住吉総合
総合学科

説明
校内見学

生徒・保護者 10月12日 土 10:00～ 不要

② 府立　生野 文理学科

説明
授業体験

クラブ体験
生徒・保護者 10月12日 土 14:00～16:00 HPのみ 10月7日

③
府立

藤井寺工科

機械系
電気系

メカトロニクス系

説明・見学
授業体験

生徒・保護者 10月19日 土 9:30～12:00
HP
FAX

校内
10月10日

④ 府立　狭山 普通科
説明

授業体験
生徒・保護者 10月19日 土 12:40～17:00 HPのみ 10月11日

⑤ 府立　堺工科
環境科学システム

機械
電気

説明
クラブ見学

生徒・保護者 10月19日 土 13:30～15:20 HPのみ 10月11日

⑥
府立

富田林
普通科 説明・見学 生徒・保護者 10月26日 土 13:40～ HPのみ 10月11日

⑦ 府立　天王寺 文理学科

説明
授業見学

クラブ見学
生徒・保護者 10月26日 土 9:45～16:00 HPのみ 後日HP掲載

⑧ 府立　美原 普通科
説明

体験授業
クラブ体験

生徒・保護者 10月26日 土 12:30～16:30
HP
FAX

校内
10月15日

⑨
府立

藤井寺
普通科

説明
クラブ見学

生徒・保護者 11月9日 土
13:00～16:00

（昨年）
HP
FAX

詳細
10/10に公開

予定

⑩ 府立　生野 文理学科

説明
授業体験

クラブ体験
生徒・保護者 11月9日 土 14:00～16:00

HP
FAX

11月5日

⑪ 市立　汎愛
普通科
体育科
武道科

説明
授業体験

生徒・保護者 11月16日 土
①9:40～12:30
②13:00～16:30

FAXのみ
校内

11月11日

⑫ 府立　三国丘 文理学科
説明

体験授業
生徒・保護者 11月9日 土 12:30～16:00

HP
FAX

10月21日

 

※校内の〆切を過ぎた場合、中学校からの申し込みはしません。（〆切厳守！！） 
仮申込票（↑点線で切り取って担任の先生へ） 

参加希望の学校名・希望する日付・参加する人の氏名を記入してください。 

（  ）番（    ）高校（   ）月（   ）日 に参加します。 保護者の参加  有 ・ 無 

 

３年（  ）組（  ）番   生 徒 名 （             ） 


