
進路通信６ 
◆◇◆◇期末テスト迫る～１学期のテストも終盤です～◆◇◆◇ 

過去の先輩たちのおススメ勉強法を紹介します 
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Dさん 

※あくまでも先輩たちの勉強方法です。 

自分に合ったスタイルを見つけて、とにかくやり始めることが大切ですよ。 

201９年６月２１日（金） 

松原市立松原第七中学校 

進 路 指 導 担 当 よ り 

部屋の自分の机ではなかなか集中力が続かなかったので、図書館や塾

の自習室に行って、静かな場所で勉強モードに切り替えることにしまし

た。あと、ケータイはあるとついつい触ってしまって、勉強が続かない

原因になるので、親に預かってもらっていました。あと○日間だけの我

慢！となれば意外と勉強に集中して取り組むことができました。 

時間とかノルマを決めて、集中して問題に取り組む方法がおススメ！あ

と 20 分で好きな TV 番組だから、それまでにこのページをやりきる！と

か晩御飯までに単語練習を家庭学習ノートにやりきるなどが良かった。 
 

社会や理科、英語の単語など覚えることが中心になる教科はとにかく

「見る（目に触れる）」回数を増やすことを意識しました！朝起きて

すぐ、寝る、時にはトイレにも持ち込んでとにかく見て覚えました。 

長時間集中して勉強することは難しいので、時間を試験時間と同じ

50 分にして、教科で分けて勉強しました。また、一度できた問題を

繰り返すのは時間の無駄なので、間違った問題や似た問題だけ時間を

あけて、繰り返し取り組むようにしました。これはテスト後にも使え

るので、テスト前だけじゃなくてテスト後もやってみて！ 



百聞は一見に如かず 

～高校体験・説明見学会のススメ～ 

 すでに高校体験に足を運んでいる人もいますが、７月から夏休みにかけては本当にたく

さんの高校で体験会や説明会が開催されます。「進路希望調査用紙に書く高校が分からな

い」「どんな学校があるのかわからない」「私立が全然わからない」などと不安な声を聞く

ことも多いですが、まさに【百聞は一見に如かず】です。積極的に申し込みを行い、実際

に足を運んで、イメージすることが大切です。できるだけ多くの高校を知りましょうね。 

 
★高校体験案内★  

番号 学校名 学科 体験種別 対象 実施日 曜 時刻 申し込み 締め切り

府立　懐風館 普通科 説明会 生徒・保護者 6月22日 土 14:00～16:00 不要

① 府立　泉陽 普通科 説明・見学 生徒・保護者 7月6日 土
①10:00～11:00
②14:00～15:00

HP
FAX

校内7月1日

② 府立　八尾翠翔 普通科 説明・見学 生徒・保護者 7月20日 土 10:00～11:30
HP
FAX

校内7月9日

③ 府立　藤井寺工科
機械系・電気系

メカトロニクス系
説明・見学 生徒 7月24日 水 10:00～11:30

HP
FAX

校内7月18日

府立　松原 総合学科 説明・見学・体験 生徒・保護者 8月2日 金 10:00～12:00 HPのみ 未掲載

④ 市立　桜宮 普通科・人間スポーツ科学 説明・見学・体験 生徒・保護者 8月20日 火 13:30～16:30 FAX 校内7月19日  

！！校内締め切りがある場合は確実に期日を守ること！！ 

 

※④の松原高校はまだ HPに情報が上がっていないので、上がり次第お知らせします。 

※申し込みが HP のみの学校は、WEB で申し込みを行ってください。 
※申し込みが HP のみの学校希望で、申し込み環境がない人は進路担当まで相談して下さい。 
※校内の〆切を過ぎた場合、中学校からの申し込みはしません。（〆切厳守！！） 
 

仮申込票（↑点線で切り取って担任の先生へ） 
参加希望の学校名・希望する日付・参加する人の氏名を記入してください。 

（  ）番（    ）高校（   ）月（   ）日 に参加します。 保護者の参加  有 ・ 無 

（  ）番（    ）高校（   ）月（   ）日 に参加します。保護者の参加  有 ・ 無 

（  ）番（    ）高校（   ）月（   ）日 に参加します。保護者の参加  有 ・ 無 

 

３年（  ）組（  ）番   生 徒 名 （             ） 


