
牛乳 赤 春巻き 牛乳 赤 いわしフライ
はるまき　１ぽん 赤黄 いわしフライ

中華丼 あげあぶら（こめ） 黄 ちらしずし ２こ 赤黄

松原第七中学校2年生の献立 松原第七中学校３年生の献立 ご飯 こめ 90 黄 あげあぶら（こめ） 黄

こめ 95 黄 ちらしずしのぐ 30 緑

ぶたにく 30 赤

しょうが 0.2 緑 フルーツミックス すまし汁 からしあえ

ほししいたけ 0.5 緑 ナタ・デ・ココ 20 黄 とりにく 10 赤 ハム 4 赤

もやし 15 緑 みかん（缶） 30 緑 にんじん 4 緑 こまつな 10 緑

にんじん 15 緑 だいこん 15 緑 はくさい 30 緑

たまねぎ 30 緑 おにがたかまぼこ 10 赤 ゆでじお 0.1

にら 1 緑 えのきたけ 10 緑 さとう 0.6 黄

チンゲンサイ 30 緑 あおねぎ 4 緑 うすくちしょうゆ 2.2

はくさい 50 緑 だしこんぶ 1 こんぶパウダー 0.01 赤

とんこつスープ 0.7 けずりぶし 2 こながらし 0.3

松原第七中学校３年生の献立 松原第七中学校３年生の献立 さとう 0.5 黄 うすくちしょうゆ 4.2

しお 0.4 しお 0.4

こしょう 0.03

にほんしゅ 0.4

うすくちしょうゆ 6.5

でんぷん 3 黄

ごまあぶら 0.3 黄 大豆の黒砂糖がけ
いりだいず 12 赤

こくとう 4 黄

きなこ 1 赤

牛乳 赤 テジプルコギ 牛乳 赤 ハンバーグ 牛乳 赤 さばの味噌煮 牛乳 赤 焼き餃子 牛乳 赤 とりにくの

ぶたにく 60 赤 ハンバーグ １こ 赤 さば（うすじお） １きれ 赤 ぎょうざ １こ 赤黄 バーベキューソース

ご飯 にほんしゅ 0.5 ご飯 こめあぶら 0.2 黄 ご飯 こめあぶら 0.2 黄 おにぎり ２こ こめあぶら 0.2 黄 ご飯 とりにく 60 赤

こめ 95 黄 にんにく 0.3 緑 こめ 95 黄 みりん 0.4 こめ 95 黄 あかみそ 5 赤 こめ 90 黄 こめ 95 黄 しお 0.2

にんじん 15 緑 さとう 0.9 黄 さとう 2 黄 しお 1.2 こしょう 0.01

たまねぎ 40 緑 こいくちしょうゆ 2.6 みりん 1 こめサラダあぶら 0.3 黄 こめサラダあぶら 0.2 黄

サンラータン にら 3 緑 かぼちゃの でんぷん 0.2 黄 筑前煮 にほんしゅ 1.5 トッポギ ポトフ りんごピューレ 3.6 緑

とりにく 10 赤 りんごピューレ 1.4 緑 ポタージュ とりにく 20 赤 でんぷん 0.1 黄 ちゃんぽん とりにく 10 赤 フランクフルト 20 赤 さとう 1.3 黄

しょうが 0.2 緑 さとう 4.5 黄 とりにく 10 赤 にほんしゅ 0.5 ちゅうかめん 80 黄 こめサラダあぶら0.2 黄 しろワイン 0.5 こいくちしょうゆ 3.6

ほししいたけ 0.5 緑 コチュジャン 2.7 たまねぎ 40 緑 海藻サラダ ごぼう 10 緑 こめサラダあぶら 2.5 黄 たまねぎ 15 緑 セロリー 3 緑 しょうが 0.3 緑

にんじん 5 緑 レモンじる 0.5 緑 かぼちゃ 50 緑 ほしわかめ 0.5 赤 にんじん 25 緑 もやしのゆかりあえ トッポギ 30 黄 たまねぎ 25 緑 0.03 緑

たまご 20 赤 こいくちしょうゆ 7.2 とりがらスープ 10 きゅうり 15 緑 れんこん 15 緑 もやし 40 緑 ぶたにく 20 赤 にら 1 緑 にんじん 15 緑

はくさい 30 緑 とんこつスープ 0.5 ブロッコリー 20 緑 こんにゃく 30 ゆでじお 0.1 しょうが 0.3 緑 とんこつスープ 0.2 かぶ 30 緑

あおねぎ 3 緑 ナムル バター 5.5 黄 ゆでじお 0.1 しいたけ 7 緑 うすくちしょうゆ 2.0 にんじん 10 緑 こいくちしょうゆ 4 キャベツ 20 緑

とりがらスープ 10 もやし 30 緑 こめこ 5.5 黄 じゃがいも 40 黄 さとう 0.5 黄 もやし 35 緑 コチュジャン 1 ゆでじお 0.1 ポテトサラダ
トウバンジャン 0.2 チンゲンサイ 10 緑 ぎゅうにゅう 25 赤 けずりぶし 1 みりん 0.3 なると 10 赤 とりがらスープ 10 じゃがいも 30 黄

しお 0.4 ゆでじお 0.1 チーズ 2 赤 ごまクリームドレッシング さとう 3 黄 こんぶパウダー 0.01 赤 チンゲンサイ 35 緑 しお 0.7 きゅうり 20 緑

こしょう 0.02 うすくちしょうゆ 0.5 しお 1 6 黄 こいくちしょうゆ 7.5 あかじそこ 0.08 緑 ゆでじお 0.1 こしょう 0.02 ホールコーン 5 緑

うすくちしょうゆ 4.2 みりん 0.5 こしょう 0.03 みりん 0.8 とりがらスープ 11 うすくちしょうゆ 2 ゆでじお 0.1

くろず 0.5 さとう 0.8 黄 しろワイン 1 さやいんげん 4 緑 しお 0.7 きざみパセリ 0.03 緑 しお 0.2

でんぷん 0.4 黄 しお 0.2 ゆでじお 0.1 こしょう 0.03 こしょう 0.01

ごまあぶら 0.2 黄 にほんしゅ 0.5

みりん 0.5 マヨネーズ 8 黄

うすくちしょうゆ 4.5

型抜きチーズ ごまあぶら 0.6 黄

１こ 赤 でんぷん 1.5 黄

牛乳 赤 鮭のあんかけ 飲むヨーグルト 赤 ハート型オムレツ 牛乳 赤 焼きそば 牛乳 赤 かつおの

さけ（うすじお） １きれ 赤 ハートがたオムレツ ぶたにく 15 赤 しょうがあげ

わかめご飯 しお 0.2 カレーライス １こ 赤 ご飯 にほんしゅ 0.5 ご飯 かつお（うすじお） 50 赤

こめ 95 黄 こしょう 0.02 ご飯 こめあぶら 0.2 黄 こめ 95 黄 にんじん 7 緑 こめ 95 黄 しょうが 0.5 緑

わかめふりかけ でんぷん 12 黄 こめ 95 黄 たまねぎ 10 緑 さとう 0.7 黄

クラス１ふくろ 赤 あげあぶら（こめ） 黄 ぎゅうにく 25 赤 ケチャップ 5 キャベツ 30 緑 みりん 0.6

豚汁 ごぼう 3 緑 しょうが 0.2 緑 中華スープ かんめん 15 黄 河内のっぺ にほんしゅ 1.5

ぶたにく 10 赤 えのきたけ 3 緑 にんにく 0.2 緑 とりにく 10 赤 あおねぎ 3 緑 とりにく 10 赤 こいくちしょうゆ 2.5

にほんしゅ 0.5 こめサラダあぶら 0.1 黄 たまねぎ 40 緑 はくさい 30 緑 しお 0.1 にほんしゅ 0.5 でんぷん 8 黄

だいこん 20 緑 さとう 4.4 黄 にんじん 15 緑 にんじん 4 緑 こしょう 0.01 にんじん 10 緑 あげあぶら（こめ） 黄

もやし 20 緑 こいくちしょうゆ 3.3 じゃがいも 40 黄 チキンマリネ ほししいたけ 0.5 緑 ウスターソース 3.5 だいこん 30 緑

じゃがいも 20 黄 みりん 1 カレーこ 0.13 とりフレーク 10 赤 にら 1 緑 とんかつソース 3.5 ごぼう 5 緑

あおねぎ 2 緑 あかワイン 1.3 豚肉きゅうり 20 緑 とりがらスープ 11 さといも 10 黄 ゆずあえ
だしこんぶ 1 りんごピューレ 6.5 緑 キャベツ 20 緑 にほんしゅ 0.5 とうふ 20 赤 はくさい 35 緑

けずりぶし 2 ひじきと人参の しお 0.4 ホールコーン 5 緑 うすくちしょうゆ 4 しゅうまい あおねぎ 5 緑 にんじん 4 緑

あかみそ 11 赤 和え物 こしょう 0.03 ゆでじお 0.1 しお 0.8 １こ 赤黄 だしこんぶ 1 しめじ 4 緑

しろみそ 3 赤 めひじき 1 赤 ケチャップ 2.6 オリーブオイル 1.2 黄 こしょう 0.02 けずりぶし 2 ゆでじお 0.1

こめサラダあぶら 0.1 黄 こめこカレールウ 21 黄 さとう 1 黄 ごまあぶら 0.2 黄 みりん 0.5 こんぶパウダー 0.01 赤

にんじん 4 緑 こいくちしょうゆ 1.3 うすくちしょうゆ 1.8 しお 0.4 さとう 0.75 黄

ゆでじお 0.1 ウスターソース 1.3 しお 0.24 うすくちしょうゆ 4.2 うすくちしょうゆ 2.5

小松菜あえ うすくちしょうゆ 0.6 とんかつソース 1.3 こしょう 0.02 大学芋 みりん 0.4

こまつな 30 緑 さとう 0.15 黄 こんぶパウダー 0.02 赤 ワインビネガー 1.8 さつまいも 35 黄 ゆずじる １ 緑

にんじん 4 緑 とんこつスープ 2.6 みずあめ 0.5 黄 すだちじる 0.5 緑

ゆでじお 0.1 とりがらスープ 8 さとう 5.2 黄

す 0.13

たまねぎドレッシング おにまんじゅう
5 黄 １こ 黄

プチチョコクッキー
１ふくろ 黄

建国記念の日

23.3 17.9 16 798 31.8 16.614 790 24.3 14.0 15 75212 13 746 31.5 18.7

9 782 28.3 28.67 791 28.0 25.6 8 8125 758 34.8 22.3 6 777 27.2 21.4 27.5 18.2

23.6 23.21
エネルギーkcal たんぱくしつｇ ししつｇ

2

平成30年
2 月 分

(平成30年2月1日～2月28日　19回) 松 原 市 教 育 委 員 会
月 火 水 木 金

752 26.6 22.8779

あか

赤…からだをつくる

（たんぱくしつ・無機質）

みどり 乳・卵・魚・肉・豆・海そう

緑…からだの調子をととのえる
（ビタミン）

き やさい・くだもの・きのこ
黄…熱や力のもとになる

（炭水化物・脂肪）
穀類・いも・さとう・あぶら

えいようさんしょく

栄養三色

生 徒 か ら 募 集 し た 献 立 の 紹 介

１３日

（火）

６日

（火）

７日

（水）

２６日

（水）
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牛乳 赤 スパイシーチキン 牛乳 赤 ハンバーグコロッケ 牛乳 赤 揚げ竹輪 牛乳 赤 豚キムチ 牛乳 赤 あじの
とりにく 70 赤 コロッケ １こ 黄 カットちくわ 50 赤 ぶたにく 60 赤 オニオンソース
しお 0.5 ご飯 あげあぶら（こめ） 黄 ご飯 しお 0.1 ご飯 にほんしゅ 0.5 ご飯 こめこあじフライ

ご飯 0.02 緑 こめ 95 黄 こめ 95 黄 あげあぶら（こめ） 黄 こめ 95 黄 しょうが 0.2 緑 こめ 95 黄 １こ 赤黄

こめ 95 黄 もやししょうが 0.2 緑 にんにく 0.1 緑 のりふりかけ １こ 赤 あげあぶら（こめ） 黄

ゆでじおこしょう 0.02 とんかつソース 6 キムチ 15 緑 たまねぎ 20 緑

マセドアンスープ レモンじる 1.5 緑 根菜の うどんすき 肉団子の中華煮 にら 2 緑 鶏肉のトマト煮 にんにく 0.1 緑

10 赤 しおカレーこ 0.5 味噌シチュー とりにく 15 赤 おひたし にくだんご（とり） 35 赤 みりん 1 とりにく 10 赤 レモンじる 0.5 緑

しろワイン 1 ごぼう 20 緑 ほししいたけ 0.5 緑 はくさい 30 緑 はるさめ 5 黄 さとう 0.6 黄 あかワイン 0.5 こいくちしょうゆ 3

セロリー 3 緑 オイスターソース　 れんこん 20 緑 キャベツのソテー にんじん 10 緑 こまつな 15 緑 にんじん 15 緑 こいくちしょうゆ 2.5 たまねぎ 35 緑 さとう 2 黄

にんじん 10 緑 にんじん 20 緑 キャベツ 35 緑 だいこん 25 緑 ゆでじお 0.1 だいこん 40 緑 ごまあぶら 0.2 黄 にんじん 10 緑 あかワイン 0.5

だいこん 30 緑 ツナサラダ バター 3 黄 ウィンナー 7 赤 はくさい 35 緑 こんぶパウダー 0.01 赤 えのきたけ 5 緑 しめじ 10 緑 あらびきこしょう 0.02

たまねぎ 30 緑 まぐろフレーク 15 赤 しめじ 10 緑 こめサラダあぶら 0.2 黄 うどん 30 黄 さとう 1 黄 チンゲンサイ 20 緑 じゃがいも 30 黄 オリーブオイル 0.2 黄

とりがらスープ 8 こまつな 30 緑 さけ（うすじお） 40 赤 しお 0.1 あおねぎ 3 緑 みりん 0.5 とりがらスープ 10 とりがらスープ 10

うすくちしょうゆ 4 ホールコーン 5 緑 しろワイン 0.5 こしょう 0.01 だしこんぶ 1 うすくちしょうゆ 2.5 しお 1 トマトみずに 20 緑

しお 0.3 ゆでじお 0.1 10 黄 ウスターソース 0.4 けずりぶし 2.5 こしょう 0.02 ブロッコリーの ケチャップ 11 こんにゃく寒天の
こしょう 0.02 しお 0.2 だしこんぶ 1 みりん 1 うすくちしょうゆ 0.5 ナッツあえ トマトピューレ 11 緑 サラダ
きざみパセリ 0.03 緑 こしょう 0.02 けずりぶし 2 しお 0.3 金時豆の甘煮 ブロッコリー 20 緑 さとう 0.6 黄 にんじん 7 緑

オリーブオイル 1 黄 こめこ 6 黄 うすくちしょうゆ 5.5 12 黄 キャベツ 20 緑 しお 0.3 キャベツ 30 緑

さとう 0.8 黄 ぎゅうにゅう 50 赤 こいくちしょうゆ 0.5 ゆでじお 0.1 こしょう 0.02 3 赤

うすくちしょうゆ 1.5 しお 0.2 うすくちしょうゆ 2.3 こいくちしょうゆ 1 ゆでじお 0.1

ワインビネガー 1.5 あかみそ 5 赤 さとう 0.6 黄 オリーブオイル 0.8 黄

しろワイン 0.7 みりん 0.4 さとう 0.6 黄

1.5 黄 うすくちしょうゆ 1.3

ワインビネガー 1.3

しろワイン 0.5

しお 0.2

こしょう 0.02

牛乳 赤 鶏肉のから揚げ 牛乳 赤 焼きししゃも 牛乳 赤 チキンナゲット
とりにく 60 赤 ししゃも ２ひき 赤 チキンナゲット

ご飯 にんにく 0.1 緑 ご飯 こめあぶら 0.2 黄 ご飯 ２こ 赤黄

こめ 95 黄 こいくちしょうゆ 3 こめ 95 黄 こめ 95 黄 あげあぶら（こめ） 黄

しお 0.2

みりん 1

味噌汁 こしょう 0.01 関東煮 れんこんのきんぴら ブラウンシチュー 米粉マカロニの

だいこん 30 緑 でんぷん 10 黄 とりにく 15 赤 ぶたミンチ 12 赤 ぶたにく 25 赤 サラダ

とうふ 20 赤 あげあぶら（こめ） 黄 にほんしゅ 0.5 にほんしゅ 0.5 にんにく 0.1 緑 まぐろフレーク 10 赤

ほしわかめ 0.5 赤 にこみこんぶ 0.4 赤 れんこん 15 緑 にんじん 20 緑 ほうれんそう 15 緑

さつまいも 30 黄 こんにゃく 25 にんじん 5 緑 たまねぎ 70 緑 ホールコーン 7 緑

だしこんぶ 1 ひらてん 20 赤 ごまあぶら 0.2 黄 マッシュルーム 5 緑 こめこマカロニ 5 黄

けずりぶし 2 にんじん 20 緑 こんぶパウダー 0.01 赤 とりがらスープ 2 ゆでじお 0.1

あかみそ 11 赤 だいこん 40 緑 さとう 0.7 黄 とんこつスープ 0.5

しろみそ 3 赤 じゃがいも 30 黄 みりん 0.15 あかワイン 1

野菜炒め にほんしゅ 0.5 こいくちしょうゆ 1.5 トマトジュース 8 緑 ごまクリームドレッシング

ちりめんじゃこ 3 赤 みりん 1 いちみとうがらし 0.01 トマトピューレ 1 緑 6 黄

こめサラダあぶら0.2 黄 さとう 3.8 黄 ゆでえだまめ 4 緑 ケチャップ 0.5

にんじん 10 緑 こいくちしょうゆ 9.5 ゆでじお 0.1 17 黄

キャベツ 40 緑 こしょう 0.02

あおねぎ 3 緑 ウスターソース 0.4

うすくちしょうゆ 1 こんぶパウダー 0.01 赤

しお 0.1 しば漬け こいくちしょうゆ 1.3

こしょう 0.02 10 緑 とんかつソース 0.8

一口ゼリー

きんかん ぶどうゼリー １こ 黄

１こ 緑

・材料のつごうにより、内容を多少変更することがありますのでご了承ください。

１・献立表の食品の
 数量の単位はｇです。

※１　一人1回当たり ※２　１ヶ月の平均値 ※３　　摂取エネルギー全体の25%～30%

学校給食摂取基準
※１ 820

30
(範囲25～40)

25～30
※３

3未満

2.9 259 0.4 0.53 32 3.7平均値　※２ 767 28 24.4% 2.95 316

450

ｍｇ μｇＲＥ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ

ビタミンA ビタミンＢ１ ビタミンＢ２ ビタミンＣ 食物繊維

4 300 0.5 0.6 35 6.5

kcal ｇ ％ ｇ ｍｇ

エネルギー たんぱく質 脂質 ナトリウム
(食塩相当量)

カルシウム 鉄

給食だより  　あっという間に２月に入り、暦の上では春になりました。まだまだ寒さ厳しい季節で
すが、体調管理はできていますか？風邪やインフルエンザにかからないように、普段
の食事や運動に気を配り、健康な体をつくりましょう。

松原市教育委員会　学校給食課

平 成 30 年 2 月 1 日

28 790 23.8 22.526 809 27.2 25.1 27 741 30.9 18.2

2227.4 21.7 21 737 26.4 21.919 737 30.5 25.3 20 740
月 火 水 木 金

26.0 18.1745 33.9 21.1 23 750

　本来、『節分』とは、季節の変わり目である“立春・立夏・立秋・
立冬の前日”のことをいいます。
　春を迎えることは新年を迎えるのと同じくらい大切な節目であり、
室町時代あたりから立春の前日だけを指すようになりました。節分
に豆まきをするのは、中国から伝わった風習で、『豆＝魔滅（魔を
滅する）』とかけ、無病息災を祈るという意味があります。

鬼は外！福は内！

いり大豆を「鬼は外、

福は内」と唱えなが

らまき、自分の年の

数（または年の数＋

１粒）だけ食べて、

１年の健康や無事を

祈ります。

ヒイラギの枝に、

焼いたイワシの

頭を刺

した「ヤイカガシ（ヒイラギ

イワシ）」を家の玄関などに

つるし、鬼を追い払います。

焼いたイワシを食べる地域も

あります。

巻きずしを切らずに、その年の恵

方（歳神様のいる縁起の良い方角。

2018年は南南東）を向いて無言の

ままかじって食べます。切らない

のは「縁を切らない」ためとされ

ます。もともとは関西の一部地域

の風習でしたが、ここ数年で全国

に広まりました。

給食では、2月2日の『すまし汁』に、おにがたのかまぼこ、

いわしフライ、大豆の黒砂糖がけなど節分にちなんだ献立が

登場します。

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1515552624/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5qbWMubmUuanAvaWxsdXN0ZGwvaW1hZ2VzL3NldHN1YnVuXzRjLmpwZw--/RS=^ADB72XDicUmcoks_CmJS3B1sE6CCps-;_ylt=A2RCL5TwLVRas2IA8BaU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1515656143/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaXR5Lm1hdHN1YmFyYS5vc2FrYS5qcC9pbWFnZXMvY29udGVudC81MjQwOS8yMDE0MTIxOC0xNjMxMDguanBn/RS=^ADBLj3GpPorD7OpJr1Mj92q8PGliqQ-;_ylt=A2RCL6lOwlVaIUIApVGU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1516064380/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzEuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1TcHZZbmlCZXVWMC9VUUM3YlJGUkF5SS9BQUFBQUFBQUxHTS9jUjd2VjlsVkRERS9zMTYwMC9zZXRzdWJ1bl9ha2FvbmlfbWFtZS5wbmc-/RS=^ADBZac2d0qjX6AlMKosfVJr69dPqvI-;_ylt=A2RCL5f8_Ftaw1QAFh2U3uV7
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