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 体
たい

育
いく

大
たい

会
かい

お疲
つか

れ様
さま

でした！皆
みな

さんの一生懸命
いっしょうけんめい

取
と

り組
く

む姿
し

勢
せい

に感
かん

動
どう

しました！真夏
ま な つ

から

秋
あき

に向
む

かい、昼
ひる

が短
みじか

く夜
よる

が長
なが

くなってきました。暑
あつ

さもだんだんと

落
お

ち着
つ

き、衣服
い ふ く

もそろそろ衣替
ころもが

えのタイミングになってきましたね。

これからどんどん気温
き お ん

が下
さ

がっていきますが、特
とく

に朝晩
あさばん

は予想
よ そ う

以上
いじょう

に肌寒
はださむ

く感
かん

じる日
ひ

も出
で

てきます。気温差
き お ん さ

で体調
たいちょう

不良
ふりょう

になる生徒
せ い と

が増
ふ

えてくる時季
じ き

なので、天気
て ん き

予報
よ ほ う

や気温
き お ん

をチェックして予防
よ ぼ う

できるよ

うにしましょう！ 

頭痛
ず つ う

や腹痛
ふくつう

の時
とき

、薬
くすり

を飲
の

むと痛
いた

みが和
やわ

らいだり、早
はや

く治
なお

ったりします。でも、薬
くすり

はたくさ

ん飲
の

めばそれだけよく効
き

いたり、より短時間
たんじかん

で病気
びょうき

が治
なお

ったりするというものではありま

せん。むしろ悪
あく

影響
えいきょう

があります。 

 

オーバードーズとは…自分
じ ぶ ん

の勝手
か っ て

な判断
はんだん

で、大量
たいりょう

の薬
くすり

を飲
の

むこ

と。オーバードーズによって、幻覚
げんかく

や興奮
こうふん

などの副作用
ふくさよう

が起
お

こった

り、病気
びょうき

を悪化
あ っ か

させたりする恐
おそ

れがあります。また、乱用
らんよう

を続
つづ

ける

と、耐性
たいせい

がついて薬
くすり

が効
き

きにくくなったり、薬物
やくぶつ

をやめたくてもや

められない状態
じょうたい

(依存症
いぞんしょう

)になってしまったりすることもあります。 

 

  

 



 

黒板
こくばん

の文字
も じ

、ハッキリ見
み

えていますか？視力
しりょく

が悪
わる

くな

ったり、眼鏡
め が ね

・コンタクトレンズの度
ど

が合
あ

っていない

と、目
め

の疲
つか

れや頭
ず

痛
つう

を引
ひ

き起
お

こす原
げん

因
いん

になります。

自分
じ ぶ ん

の視力
しりょく

や見
み

え方
ほう

が気
き

になる人
ひと

は保健室
ほけんしつ

に相談
そうだん

に

来
き

てください。 

受
じゅ

診
しん

勧
かん

告
こく

をお渡
わた

ししてまだ受診
じゅしん

していない方
かた

は、目
め

の

健康
けんこう

のために早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお勧
すす

めします。 

 


