
むし歯
ば

のある人
ひと

 

 

 

 

 

 

 

 梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやってきました。曇
くも

りや雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

いこの時季
じ き

は、「梅雨
つ ゆ

寒
ざむ

」といって、

予想外
よそうがい

に気温
き お ん

が下
さ

がることがあります。一方
いっぽう

、雨上
あ め あ

がりの晴
は

れ間
ま

は一
いっ

気
き

に暑
あつ

くなることも… 

 朝
あさ

一番
いちばん

に天気
て ん き

予報
よ ほ う

をしっかりチェックして、その日
ひ

・そのときの天候
てんこう

(気温
き お ん

・湿度
し つ ど

)や行動
こうどう

予定
よ て い

に合
あ

わせて、服装
ふくそう

をうまく調節
ちょうせつ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ２０ 人
にん

    ３４ 人
にん

   ２４６ 人
にん

 

松原第七中学校 保健室 ６月 

今回
こんかい

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

です。 

虫歯
む し ば

のない人
ひと

の中
なか

には、「要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

」や

「要観察
ようかんさつ

歯
し

」等
とう

、経過
け い か

を見
み

なければいけ

ない人
ひと

は１２５人
にん

いました。 

虫歯
む し ば

があった人
ひと

はひどくなる前
まえ

の早
はや

めの

治
ち

療
りょう

をお勧
すす

めします。 

むし歯
ば

のない人
ひと

 治療
ちりょう

をした人
ひと

 

☆歯
は

の豆
まめ

知識
ち し き

☆ 

○歯
は

磨
みが

き後
ご

のうがいは何
なん

回
かい

？ 

 歯
は

磨
みが

き後
ご

に何
なん

回
かい

もうがいをすると、歯
は

磨
みが

き粉
こ

に含
ふく

まれるフッ化
か

物
ぶつ

が流
なが

れてしまいます。 

 ごく少 量
しょうりょう

の水
みず

(ペットボトルキャップ３杯分
はいぶん

)で１回
かい

うがいをするのが理想
り そ う

です。 

○歯
し

周 病
しゅうびょう

は旧石器
きゅうせっき

時代
じ だ い

からある！？ 

 旧石器
きゅうせっき

時代
じ だ い

の骨
ほね

から歯
し

周 病
しゅうびょう

が発見
はっけん

されています。エジプトのミイラからも歯
し

周 病
しゅうびょう

が… 

身
み

分
ぶん

の高
たか

い人
ひと

(食
た

べ物
もの

に恵
めぐ

まれていた人
ひと

)ほど歯
し

周 病
しゅうびょう

にかかっており、食
しょく

習慣
しゅうかん

の影響
えいきょう

が大
おお

きかったことがわかります。みなさんもお菓子
か し

や甘
あま

いものの食
た

べすぎに注
ちゅう

意
い

！ 

 

 



 

５月
がつ

に、熱 中 症
ねっちゅうしょう

には絶対
ぜったい

ならない授業
じゅぎょう

を実施
じ っ し

しました。復習
ふくしゅう

です！ 

 

Q人
にん

間
げん

が１日
にち

に補
ほ

給
きゅう

すべき水
すい

分
ぶん

は何
なん

リットル？→ A 1.2 リットル 

Q１回
かい

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

で飲
の

む水
すい

分
ぶん

の量
りょう

は？→ A コップ１杯分
ぱいぶん

 

Q水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

でおすすめしない飲
の

み物
もの

は？→ A 緑茶
りょくちゃ

         

 

他
ほか

にも沢山
たくさん

クイズに答
こた

えてもらいました。覚
おぼ

えていますか…？ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

には絶対
ぜったい

ならない授業
じゅぎょう

 をしました 

「打
う

ち水
みず

効
こう

果
か

」や「 A V A
エーブイエー

血管
けっかん

」についても話
はなし

をしました。 

みなさんの工夫
く ふ う

ひとつで、熱 中 症
ねっちゅうしょう

は予防
よ ぼ う

できます。 

どんどん気温
き お ん

も上
あ

がって熱 中 症
ねっちゅうしょう

のリスクも上
あ

がっています。 

今
いま

のうちに対策
たいさく

を身
み

につけて、元
げん

気
き

に夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう！ 

水筒持って

きてね！ 


