
  

 

 

 

 

～お正月献立紹介～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ４ 年 

松 原 第 六 中 学 校 

食 育 推 進 室 

明けましておめでとうございます。早いものでいよいよ学年
がくねん

最後
さ い ご

の学期
が っ き

となりました。新型
しんがた

コロナ

ウイルスやインフルエンザなどの感
かん

染
せん

症
しょう

を防
ふせ

ぐには、きちんと手
て

を洗
あら

うこと、食事
しょくじ

をしっかり食
た

べ

ること、ストレスや疲
つか

れをためないことが重要
じゅうよう

です。引
ひ

き続
つづ

き、一
ひ

人
とり

ひとりが感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

を徹
てっ

底
てい

しま

しょう。 

皆さんは、給食で苦手な食べ物が出たら、どうしていますか？ 全く手を付けず

に残している人もいるかもしれませんが、ひと口でいいので食べてみてください。

初めは苦手でも、食べ慣れることでだんだんとおいしく感じるようになっていき

ます。また、味覚は成長とともに変わっていくので、苦手だと思っていたもので

も、食べてみたらおいしかったということもあります。 

日ごろから、さまざまな味の経験を積むことで、豊かな味覚が育ちます。今年は

「寅年」、苦手な食べ物にもぜひ「トライ」してみてくださいね！ 

『白玉雑煮』（材料 4人分） 

・鶏肉    … 80ｇ（一口位に切る）  

・日本酒   …小さじ１ 

・干ししいたけ…1ｇ（水で戻しておく） 

・かまぼこ  …20ｇ（5㎜いちょう切り） 

・かぶ    …80ｇ（1㎝くし切り） 

・にんじん  …60ｇ（4㎜いちょう切り） 

・ほうれん草 …80ｇ（2㎝切り） 

・白玉団子  …100ｇ 

・削り節   …8ｇ 

・だし昆布  …4ｇ 

・塩    …小さじ 1/2 

・みりん  …小さじ１/2 

・うすくちしょうゆ…大さじ２ 

＜作り方＞ 

① しいたけ戻し汁・だしを鍋に入れる 

② 鶏肉を入れる 

③ しいたけ・にんじんを入れる 

④ かまぼこ・白玉団子・かぶを入れる 

⑤ 味付けして、ほうれん草を入れる 

 

だしをとる 

 

 

六中３年生考案献立 

14日（金）の給食 



 

 


