
先月、1 年生の家庭科の授業で食品ロス削減に関する川柳を考えてもらいました。 

皆さんよく考えられており、とてもいい川柳をいくつか紹介したいと思います。 
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左の川柳は給食調理員さんの気

持ちを代弁してくれています。

毎日残さず大切に食べてほしい

ですね。 

全国で飢えに苦しむ人々は 8 億

2100 万人。それなのに日本では

まだ食べられる食品を 600 万ト

ンも捨てています。私たちに出

来る事は何でしょうか 

 

感謝して食べよう 

11 月 23日は勤労感謝の日です。生産者の方や食

べ物に感謝して、食事をおいしくいただきましょう。 

直接『ありがとう』の気持ちを伝えられなくても、残

さず食べることで気持ちを伝えることはできますよ。 

 

11 月 11日（木）『かぼちゃの天ぷら』 

（材料） 2 人分 

・かぼちゃ・・・80ｇ 

・塩・・・   少々 

・小麦粉・・大さじ１ 

・片栗粉・・少々 

・水・・大さじ１ 

・揚げ油・・適量 

【作り方】 

１．かぼちゃは7 ㎜位の厚さに切る 

２．塩、小麦粉、片栗粉、水を合わせて衣を作る 

３. 2にかぼちゃを入れ、170℃の油で揚げる。 

 

 

給食で大人気メニュー！！ 
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