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保健室

朝晩は肌寒くなってきましたが、日中は蒸し暑さが残る日もあります。夏の疲れ

が出ているのか、先週あたりから保健室の来室が増えています。

早く寝て睡眠時間をじゅうぶんにとる、朝ごはんをしっかり食べるなど、生活の

リズムを意識して生活してください。

一人ひとりが確実に行いましょう

☆マ ス ク を つ け る

マスクをつける目的は、会話や咳による飛沫の拡散や吸い込みを防ぐことです。

正しくつけましょう。（鼻と口を確実におおう）

☆こ ま め な 手 あ ら い 、手 指 消 毒

☆三 密 を さ け る

「距離をとる」「換気をする」「集まらない」

☆健 康 観 察

登校前の検温、健康観察を確実に行ってください。体調が悪い場合は無理して

登校せず、家庭で休養してください。また、家族の中に熱や風邪症状がある人

がいる場合も、念のため家庭で様子をみるようにお願いします。

ケガが増える時期です。

校内のケガは ☆体育 ☆部活動 ☆休憩時間 ☆昼休み に多く発生していま

す。体育や部活動は競技中、休憩時間と昼休みは、うっかりしていた、ふざけて

いた、あわてていたなどが原因のケガが多いです。疲れやイライラなども影響し

ます。少しの注意で防げるけが

もあります。気をつけて

安全に過ごしてほしいです。
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