
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※免疫
めんえき

とは、病気
び ょ う き

の原因
げんいん

となるウイルスや菌
きん

などから自
じ

分
ぶん

の体
からだ

を守
ま も

る仕
し

組
く

みのことです。 

令 和 3 年 

松 原 第 六 中 学 校 

食 育 推 進 室 

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

は大督寺
だ い と く じ

というお寺
て ら

の中
なか

にあり、お坊
ぼ う

さんたちが米
こ め

や野菜
や さ い

、魚
さかな

な

どで食
しょく

事
じ

を作
つ く

って、無償
む し ょ う

で提供
ていきょう

してい

ました。 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

22年
ね ん

に山形県
や ま が た け ん

鶴岡町
つるおかちょ う

（現在
げ ん ざ い

の鶴岡市
つ る お か し

）の私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あ い

小学校
し ょ う が っ こ う

で、貧
ま ず

しい家
か

庭
て い

の

子
こ

どもたちに昼食
ちゅうしょく

を提供
ていきょう

したことが発祥
はっしょ う

とされています。その後
ご

、給
きゅう

食
しょく

の取
と

り組
く

みは全
ぜん

国
こ く

各
か く

地
ち

へと広
ひろ

がりましたが、戦争
せ ん そ う

の影響
えいきょう

で食料
しょくりょう

が不足
ふ そ く

し、実施
じ っ し

できなくなってしまいました。 

戦
せん

後
ご

、子
こ

どもたちの栄
えい

養
よ う

状
じょう

態
たい

を改
かい

善
ぜん

しようと、アメリカの LARA（アジア

救援
きゅうえん

公認
こ う に ん

団体
だんたい

）という民間
みんかん

団体
だんたい

から贈
お く

られた物
ぶ っ

資
し

を使
つか

い、給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

さ

れました。昭和
し ょ う わ

21 年
ねん

12 月
がつ

24 日
にち

に贈呈式
ぞ う て い し き

が行
おこな

われたことを 

記念
き ね ん

して、この日
ひ

を「学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

感謝
かん し ゃ

の日
ひ

」としましたが、冬
ふゆ

休
やす

みに重
か さ

なるため、昭和
し ょ う わ

25年度
ね ん ど

からは 

１月
がつ

24 日
にち

～30 日
にち

の１週間
しゅうかん

を「全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」とすることが定
さ だ

められました。 

アメリカから寄贈
き ぞ う

された小
こ

麦
むぎ

粉
こ

を使
つか

い、 

「パン・ミルク・おかず」の完全
かんぜん

給食
きゅうしょく

が都市部
と し ぶ

で初
はじ

めて実
じ っ

施
し

され、昭
しょう

和
わ

27年
ねん

からは全
ぜん

国
こ く

で

始
はじ

まりました。 

昭和
し ょ う わ

29年
ねん

には「学校
が っ こ う

給食法
きゅうしょくほう

」が制定
せいてい

され、学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の法的
ほ う て き

根拠
こ ん き ょ

が明確
め い か く

になり、教育
き ょ うい く

活動
か つ ど う

として実施
じ っ し

されることになりました。 

給食
きゅうしょく

の内容
ないよ う

も時
じ

代
だい

に合
あ

わせてだんだんと変化
へ ん か

していきました。 

平
へい

成
せい

17年
ねん

に「食育
しょくいく

基本法
き ほ ん ほ う

」が制定
せいてい

され、学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は食育
しょくいく

を推進
すいしん

する役割
や く わ り

も担
にな

うようになりました。 

 

 

楽
たの

しい冬
ふゆ

休
やす

みを過
す

ごせましたか？ いよいよ学年
が く ね ん

最後
さ い ご

の学期
が っ き

となりました。新型
し ん が た

コロ

ナウイルスやインフルエンザなどの感
かん

染
せん

症
しょう

を防
ふせ

ぐには、きちんと手
て

を洗
あ ら

うこと、食事
し ょ く じ

をしっ

かり食
た

べること、ストレスや疲
つか

れをためないことが重要
じゅうよう

です。引
ひ

き続
つづ

き、一
ひ

人
と り

ひとりが感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼ う

を徹
て っ

底
てい

しましょう。 

 そのほか、納豆
な っ と う

、ヨーグルトなどの発酵
は っ こ う

食品
しょくひん

には、おなかの調子
ち ょ う し

（腸内
ちょうない

環境
かんきょう

）を整
ととの

え、免疫
めんえき

力
りょく

を高
たか

める効
こ う

果
か

があるといわれています。 

身
か

体
ら だ

は食
た

べたものからできている！ 

風邪
か ぜ

をひかない身体
か ら だ

をつくろう☆ 


