
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令 和 ２ 年 

松 原 第 六 中 学 校 

食 育 推 進 室 

 

 今年
こ と し

、世界的
せ か い て き

に流行
りゅうこう

となった新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

では、日本
に ほ ん

でも不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

の外出
がいしゅつ

を自粛
じしゅく

しなくてはならない状況
じょうきょう

になりました。

スーパーやコンビニでは、保存
ほ ぞ ん

のきく食
た

べ物
もの

が不足
ふ そ く

し、備蓄
び ち く

の大切
たいせつ

さ

を実感
じっかん

することとなりました。大
おお

きな災害
さいがい

が起
お

こった場合
ば あ い

は、食料品
しょくりょうひん

の不足
ふ そ く

だけでなく、電気
で ん き

・ガス・水道
すいどう

などが停止
て い し

するかもしれません。

日
ひ

ごろから、食料品
しょくりょうひん

や生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なものを最低
さいてい

３日
か

分
ぶん

、できれば１

週
しゅう

間
かん

分
ぶん

を備
そな

えておくと、いざという時
とき

に慌
あわ

てずに済
す

みます。家族
か ぞ く

で

確認
かくにん

し合
あ

い、防
ぼう

災
さい

意
い

識
しき

を高
たか

めましょう。 

まだまだ蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。２学期
が っ き

は、修学
しゅうがく

旅行
りょこう

や体育
たいいく

大会
たいかい

と行事
ぎょうじ

があります。

元気
げ ん き

に参加
さ ん か

できるよう、体調
たいちょう

管理
か ん り

や感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を徹底
てってい

しましょう。 

 

野菜
やさい

ジュースがあると、お米
こめ

をリゾット風
ふう

にすることができたり、水分
すいぶん

摂取
せっしゅ

にもなります。 

災害
さいがい

時
じ

は、野菜
やさい

の摂取
せっしゅ

が少
すく

なくなり体 調
たいちょう

不良
ふりょう

を起
お

こすことが多
おお

いようです。野菜
やさい

そのものに

比
くら

べると栄養素
えいようそ

の成分
せいぶん

は劣
おと

りますが、簡単
かんたん

に摂取
せっしゅ

できるので備蓄
び ち く

しておくと便利
べ ん り

です。 

 

1人
り

1日
にち

３リットルが

目安
め や す

です。家族分
かぞくぶん

用意
よ う い

しておきましょう。 

お湯
ゆ

を沸
わ

かしたり、ご

飯
はん

を炊
た

いたり、簡
かん

単
たん

な

調
ちょう

理
り

ができます。 普
ふ

段
だん

から多
おお

めに買
か

い置
お

きしておくと安
あん

心
しん

です。 

手
て

や食器
しょっき

、器
き

具
ぐ

が洗
あら

えなくなることを想定
そうてい

し、用意
よ う い

しておきましょう。 

9月
が つ

1
つい

日
た ち

は防災
ぼ う さ い

の日
ひ

でした 

そな 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まめに 

換気
か ん き

をしよう 

く（６）か所
しょ

の 

手
て

洗
あら

いを 

徹
てっ

底
てい

しよう 

るべく静
しず

かに 

食べよう 

がてなものも 

なるべく 

たべよう 

すく（マスク） 

を必
かなら

ずつけよう 

んこうチェック 

をしよう 

んでも食
た

べて 

元気
げ ん き

な体
からだ

を 

つくろう 

ろいろなルール

を守
まも

ろう 

窓
まど

やドアを開
あ

けて喚起
か ん き

をすることで、空気中
くうきちゅう

のウイルスや細菌
さいきん

を外
そと

に出
だ

すことができます。 

 

 

手
て

洗
あら

いは、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

です。石鹸
せっけん

をつけて、①手
て

のひら②手
て

の甲
こう

③

指
ゆび

の間
あいだ

④指
ゆび

先
さき

・爪
つめ

の間
あいだ

⑤親指
おやゆび

⑥手首
て く び

の６か所
しょ

を丁寧
ていねい

に洗
あら

います。清潔
せいけつ

なハンカチやタオルでふきましょう。 

配膳中
はいぜんちゅう

や、食事中
しょくじちゅう

は、なるべく喋
しゃべ

らないようにしてください。食
た

べ物
もの

を口
くち

に入
い

れたら口
くち

を閉
と

じてよく噛
か

んで食
た

べましょう。 

免疫
めんえき

をつけるためには、しっかりと食事
しょくじ

をすることが大切
たいせつ

です。苦
にが

手
て

な食
た

べものがあっても、なるべく食
た

べるようにしましょう。 

給 食
きゅうしょく

を食
た

べるとき以外
い が い

は、全員
ぜんいん

マスクをして過
す

ごしてください。食
しょっ

缶
かん

を

運
はこ

ぶ時
とき

も同
おな

じです。 

自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を確認
かくにん

します。少
すこ

しでも発熱
はつねつ

、下痢
げ り

、腹痛
ふくつう

、吐
は

き気
け

がある

など、体調
たいちょう

の変
へん

化
か

を感
かん

じた場合
ば あ い

は当番
とうばん

を交代
こうたい

し、保健室
ほけんしつ

へ。 

食
しょっ

缶
かん

を運
はこ

ぶルール、守
まも

れていますか？利用
り よ う

する階段
かいだん

、マスクの着用
ちゃくよう

、自分
じ ぶ ん

の担当
たんとう

。しっかり守
まも

って安
あん

全
ぜん

な給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

にしてください。 

バランスのよい食事
しょくじ

を食
た

べることは、病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

づくりの第一歩
だいいっぽ

です。給 食
きゅうしょく

はなるべく残
のこ

さず食
た

べましょう。 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に気
き

を付
つ

けたいポイントについて「コロナに負
ま

けない」でまとめました。この機会
き か い

に給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

 

について振
ふ

り返
かえ

ってみてください。 

こ 

ろ 

な 

に 

ま 

け 

い  

な 


