
 

7 月に入ると夏
なつ

の陽
ひ

ざしが日
ひ

ごとに強
つよ

くなり、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

が近
ちか

づいてきます。

学校
が っ こ う

では期末
き ま つ

テスト
て す と

が終
お

わり、今月
こんげつ

は三者
さ ん し ゃ

懇談
こんだん

が 行
おこな

われます。懇談
こんだん

では、お子
こ

さんの

学校
が っ こ う

での様子
よ う す

やこれまでのがんばりについて先生
せんせい

と一緒
い っ し ょ

に話
はな

し合
あ

い、これからの目標
もくひょう

を 考
かんが

えるよい機会
き か い

です。懇談
こんだん

のあとには、ご家庭
か て い

でも夏休
なつやす

みの過
す

ごし方
がた

について話
はな

し

合
あ

ってみてください。生活
せいかつ

リズム
り ず む

を大切
たいせつ

にしながら、勉強
べんきょう

や部活動
ぶ か つ ど う

、趣味
し ゅ み

や家
いえ

のお手伝
て つ だ

いなど、充実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

を送
お く

れるように応援
おうえん

してあげてください。 

さて、今年
こ と し

の「土用
ど よ う

の丑
う し

の日
ひ

（どようのうしのひ）」は、7月
がつ

19日
にち

と 7月
がつ

31日
にち

です。こ

の日
ひ

は「うなぎを食
た

べる日
ひ

」として知
し

られていますが、その始
は じ

まりには、江戸
え ど

時代
じ だ い

の学者
が く し ゃ

であり発明家
は つ め い か

でもあった平賀源内
ひ ら が げ ん な い

（ひらがげんない）のアイディア
あ い で ぃ あ

が関係
かんけい

していると言
い

われています。夏
なつ

になるとうなぎが売
う

れなくなることを心配
しんぱい

したうなぎ屋
や

さんが源内
げんない

に相談
そ うだ ん

したところ、「丑
う し

の日
にち

に
”

"う
”

"

のつくものを食
た

べると元気
げ ん き

になる」と書
か

いた貼
は

り紙
がみ

を出
だ

す

ことをすすめたそうです。その貼
は

り紙
がみ

が評判
ひょうばん

を呼
よ

び、たくさ

んの人
ひと

がうなぎを食
た

べるようになり、今
いま

のような風習
ふうしゅう

につ

ながったと言
い

われています。 

 暑
あつ

さが厳
きび

しい夏
なつ

は、体調
たいちょう

をくずしやすい季節
き せ つ

です。しっかり食
た

べて、水分
すいぶん

をこまめに

とり、夜
よ る

はしっかり眠
ねむ

ることが、元気
げ ん き

に過
す

ごすための基本
き ほ ん

です。 昔
むかし

の人
ひと

たちの生活
せいかつ

の

知恵
ち え

を今
いま

に生
い

かしながら、自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

と心
こころ

をたいせつにしていきましょう。 

 また、7月
がつ

は平和
へ い わ

について 考
かんが

える学習
がくしゅう

にもとりくみます。戦争
せんそう

や原爆
げんばく

のことを学
まな

ぶ中
なか

で、今
いま

こうして安心
あんしん

して毎日
まいにち

を送
お く

れることが、どれほど大切
たいせつ

でありがたいことかに気
き

づく

ことができます。 命
いのち

の重
おも

さや、人
ひと

を思
おも

いやる気持
き も

ちを育
そだ

てる時間
じ か ん

にしてほしいと思
おも

いま

す。 

 この夏
なつ

、生徒
せ い と

の皆
みな

さんが心
こころ

も 体
からだ

も健康
け ん こ う

に過
す

ごし、一歩
い っ ぽ

ずつ成長
せいちょう

していけるよう、引
ひ

き続
つづ

き見守
み ま も

り、支
さ さ

えていきたいとおもいます。 
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７月の行事予定 

  

日 曜 給 部

1 火 ◎ ○

2 水 ◎ ○

3 木 12 ×

4 金 ◎ ×

5 土

6 日

7 月 ◎ ×

8 火 ◎ ○

9 水 ◎ ○

10 木 ◎ ○

11 金 ◎ ○

12 土

13 日

14 月 ◎ ○

15 火 ◎ ○

16 水 ◎ ○

17 木 × ×

18 金 × ×

28 木 始業式 × ×

29 金 × ×

1 月 ◎ ×

2 火 ◎ ×

3 水 ◎ 〇

4 木 ◎ 〇

5 金 ◎ 〇

９月の予定　　９月２６日（金）体育大会　　　　９月２９日（月）大阪・関西万博　

15：40

最終：17：00

行事 下校

14：40

最終:17：00

3年高校体験（阪南大高） 15:40

13:10
授業クラス:14:35

15:10

15：40

最終：17：00

木1256　　　　三者懇談①
12：50

最終17：00

生徒会専門委員会
14：40

最終:17:00

三者懇談②
12：50

最終17：00

月1256　　　　三者懇談③
12：50

最終17：00

大掃除 12:05

火1256　　　　三者懇談④
12：50

最終17：00

給食最終日　　三者懇談⑤ 
12：50

最終17：00

終業式+特 10：10頃

10：10頃

11:40

13:10

15:40
最終：17：00

８月の予定

9月の予定

３時間授業

給食開始

生徒会専門委員会
14:40

最終：17：00

15:40
最終：17：00

３年生チャレンジテスト　　１・２年実力テスト 14:20


