
松原市立松原第五中学校 進路通信 №22 令和 3年 ６月18日

五中ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

・大阪府立富田林高等学校
日 時：８月２４日(火) １４：３０～１６：５５

対 象：中学生・保護者

内 容：オープンスクール

授業体験・部活動体験

申し込み：６月２１日(月)～７月５日（月）１８：００まで

各自高校ホームページから申し込む

問い合わせ：℡ 0721-23-2281 市口教頭先生・横井先生

定期テストの勉強は２週間前から始めるのが定石、なぜ２週間前なの？

勉強を始める準備をする

まず学習環境を整えましょう。机の上を綺麗にし、勉強に関わりの

ないものは置かないようにしましょう。教科書やノート、ワーク、プ

リントなど、定期テスト対策に必要なものが揃っているかどうかも確

認しましょう。

国語の勉強法

テスト範囲の教科書該当ページを読み込みましょう。知らない語句は意味を調べ、漢字で

書けるように練習しておきましょう。文章をより深く理解するには、因果関係や指示語など

テストに出そうなことを意識しながら、文章を音読するのが良いでしょう。

また、漢字や文法問題などは知識さえあれば確実に得点できるので、それらの対策もきち

んとしておきましょう。

数学の勉強法

問題演習が学習のメインになりますが、間違えた問題には印を付け、時間を置いて再度解

き直しを行いましょう。全問解けるようになるまでこの作業を繰り返せば、高得点が期待で

きます。ただし、解き方を丸暗記しただけでは応用問題に対応できないので、解き方を理解

した上で覚えるということを意識しましょう。

英語の勉強法

基礎からの積み重ねなので、一度わからなくなってしまうと、目の前のテストだけでなく、

次のテストや次学年にも悪影響を与えてしまいます。そのため、特に文法で理解できていな

い部分がある場合は、先生に質問しに行くなどして早めに疑問点を解消しておくのが良いで

しょう。勉強法としては教科書の文章を読み、わからない単語や熟語を調べましょう。全文

和訳できる状態でテストに臨めば、良い結果が期待できます。

理科の勉強法

中学校の理科は暗記がメインなので、短期間の勉強でもなんとかなる場合もありますが、

暗記事項が多いと、一夜漬けの勉強などではどうにもなりません。そのため、やはり基本的

には２週間前からコツコツ勉強していき、１週間前になったらギアを上げるというスタイル

が良いでしょう。勉強法としては、用語を覚えた後に問題演習を行い、知識を定着させてい

くというのが良いでしょう。

また、暗記だけでは解けない問題もあります。早いうちから問題集を使った学習を行うよ

うにしてください。数学同様、間違った問題は繰り返し解き直すべきです。さらに実験や観

察については、実験・観察の方法や結果、考察などをおさらいしておきましょう。

社会の勉強法

社会のテストで高得点を狙うなら、テスト前日からではなく、２週間前からコツコツ学習

を進めるべきです。スキマ時間を有効活用し、こまめに教科書やプリント・ワークをチェッ

クしておくのが良いでしょう。語句を覚える際は、歴史の流れや語句同士の関連性なども意

識して勉強しましょう。

また、社会は普段から1日10分でも良いので教科書やプリント・ワークを見る習慣を付け

ておくと、テスト期間の学習がはかどるでしょう。

実技科目について

実技科目は基本的に全部暗記科目です。授業中にテストに出そうな部分をメモしておき、

そこを中心にひたすら暗記学習を行いましょう。実技科目は5教科に比べて軽視されがちです

が、決して手を抜いてはいけません。5教科のテストは各学期2回ずつ実施されますが、実技

科目は期末テストの1回、年間２回など、1回の結果が内申点に大きな影響を与えるからです。

暗記科目はどうやって勉強する？

暗記科目の勉強がわからないという人、勉強法の一例を

紹介します。教科書やノートの内容を復習し、その上で何

も見ずに問題集を解きましょう。そして、できなかった問

題を解き直し、知らなかった用語などを覚えます。続いて

問題集の2周目に入りますが、これは1周目で間違えた問

題だけで構いません。2周目の後も同様に、間違えた問題

の見直しを行って用語等を覚えます。

さらに間違えた問題だけ3周目の解き直しを行い、ここ

で間違った問題をテスト直前に見直すようにすれば出来るでしょう。教科書やノートで復習

するときは、黙読ではなく音読しましょう。黙読なら視覚的でしか理解できませんが、音読

なら聴覚や口の感覚などでも覚えることができるからです。


