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朝
あさ

晩
ばん

の気
き

温
おん

も低
ひく

くなり、肌
はだ

寒
ざむ

く感
かん

じる季
き

節
せつ

がやってきました。 

寒
さむ

さに慣
な

れていないこの時
じ

期
き

はかぜをひきやすくなります。これからやってくる本格的
ほんかくてき

 

な冬
ふゆ

やかぜの流行
りゅうこう

シーズンに備
そな

えるために、丈
じょう

夫
ぶ

な体
からだ

をつくっていきましょう。 

かぜのウイルスに負
ま

けない抵
てい

抗
こう

力
りょく

をつけるためには、バランスのよい食事
しょくじ

・十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

 

・適度
て き ど

な運動
うんどう

が大切
たいせつ

です。 

また、手
て

洗
あら

いやうがいをしてかぜのウイルスを体
からだ

の中
なか

に入
い

れないように予
よ

防
ぼう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

色
いろ

がわからないのではなくて、同
おな

じように見
み

える配色
はいしょく

があるということ。 

色
いろ

の見
み

え方
かた

、感
かん

じ方
かた

は人
ひと

それぞれです。 

程度
て い ど

によっては本人
ほんにん

も気
き

がついていないことがあります。 

警察官
けいさつかん

やパイロット、電車
でんしゃ

の運転手
うんてんしゅ

や、微妙
びみょう

な色
いろ

の違
ちが

いを見分
み わ

けるような 

仕事
し ご と

に関
かん

しては、制限
せいげん

がありますが、自動車
じどうしゃ

の運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

の取得
しゅとく

には問題
もんだい

 

ありません。 

また先天性
せんてんせい

のものは治療法
ちりょうほう

がありませんが、程度
て い ど

が重
おも

くなったり軽
かる

くなった 

りすることはありません。 

様々
さまざま

な色覚
しきかく

特性
とくせい

を持
も

つ人
ひと

の見
み

え方
かた

を体験
たいけん

できるアプリもあります。 

例)http://asada.tukusi.ne.jp/cvsimulator/j/index.html（色のシュミレーター）                       保健室（養護教諭）：むらかみくみこ 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

へ     －色覚
し き か く

検査
け ん さ

についてー 

学校
がっこう

での色覚
しきかく

検査
け ん さ

は、平成
へいせい

15年度
ね ん ど

より定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の必須
ひ っ す

項目
こうもく

から除外
じょがい

されていました。しかし、自
じ

分
ぶん

の色
いろ

に対
たい

する特
とく

性
せい

を知らないままでいることにより、全国
ぜんこく

で進学
しんがく

・就 職
しゅうしょく

の際
さい

に、トラブルが起
お

こっている実
じっ

態
たい

があるこ

とが分
わ

かりました。それをふまえ、松原市
まつばらし

では小
しょう

学
がっ

校
こう

１年
ねん

生
せい

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

1年
ねん

生
せい

の希
き

望
ぼう

者
しゃ

を対
たい

象
しょう

として色
しき

覚
かく

検
けん

査
さ

を行
おこな

っています。進路
し ん ろ

や職 業
しょくぎょう

を選択
せんたく

する際
さい

に、自
じ

分
ぶん

の見
み

え方
かた

の特
とく

性
せい

を知
し

っておくことは大
たい

切
せつ

です。 

 1年生
ねんせい

は後日
ご じ つ

、アンケートを配布
は い ふ

させていただきます。2・3年生
ねんせい

につきましても希望者
きぼうしゃ

の検査
け ん さ

を行
おこな

います。希望
き ぼ う

される方
かた

には申
もうし

込
こ

み用
よう

紙
し

をお渡
わた

ししますので、担任
たんにん

または保健室
ほけんしつ

まで連絡
れんらく

をいただきますようお願
ねが

いします。 

なお検
けん

査
さ

の結
けっ

果
か

、詳
くわ

しい検査
け ん さ

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は２学
がっ

期末
き ま つ

の懇
こん

談
だん

でお知
し

らせします。 

「性別
せいべつ

」や「年齢
ねんれい

」、「国籍
こ く せ き

」、「障
しょう

がいの有無
う む

」には関係
かんけい

なく 

【ありのままのその人
ひと

】を認
みと

めあえるようになれば、すべての人
ひと

がもっと生
い

きやすくなるのではないでしょうか？ 


