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進路写真を１１月１３日（火）に撮影します。進路写真は高校に提出

する志願書や受験票に貼付され、受験校の先生が見るものです。その

ため、重要なのは「相手に自分の顔がよく見えること」と 
「清潔感のある印象」です！  

 

 

【頭髪】 

○前髪が長い（目にかかる）場合、短く切る、ななめに流す、ピンでとめる等して、目や   

顔がはっきりと見えるようにします。おでこや眉が見えると明るい印象になります。 

○髪が長い人は肩にかからないようにすっきりとまとめます。くくった髪も肩の前にはたら  

さないようにしましょう。 

●好ましくない髪型 

×正面から見えるような大きなお団子 

 ×両サイドの髪が顔にかかっている（顔にたらさず耳にかけましょう） 

 ×ヘアアクセサリー 

 ×男子ツーブロック（極端に長い部分と短い部分がある髪型） 

 ×整髪剤（髪を固めたり、立たせたりしない。） 

 

【服装（男子）】 

○制服（冬服）。清潔に。ボタンは全部ついていますか？    

○白のカッターシャツ。カッターシャツがない人は、今後高校説明会・出願・入試等もある   

ので用意してください。 

 

【服装（女子）】 

○制服（冬服）。清潔に。 

○カーディガンは脱ぎます。制服に毛玉がついていないかチェックしましょう。 

○インナーは、セーラーの襟ぐりから見えないデザインのものを着ましょう。 

 

【撮影時は】 

○口角（口の両端）をわずかにあげ、あごを引いて、カメラをまっすぐに見ましょう。 

○制服の胸ポケットには何も入れないようにしましょう。 

○マスクは外してください。 

●色つきリップ、アクセサリー等はつけないように。 

   

 

 

☆撮影までに、座った状態での自分の姿勢を人に見てもらいましょう。自分では気づかない

ありがちな NG パターンとして、「猫背（背中が丸まっている）」「左右の肩の高さが違う」

「あごを上げている」「あごを引きすぎている」等があります。 

☆学年フロアには１００枚を超えるポスターやお知らせが貼ってありますが、そこに写って

いる高校生の姿も参考になります。男子生徒はほぼ全員が前髪・耳にかかる髪・襟足を短

く整えています。女子生徒も（受験生ではないので髪をまとめている人は少ないですが）

多くの人が眉や耳を見せるすっきりとした髪型をしており、「その学校が望む生徒の姿」

がわかります。志望校のポスターやパンフレットもチェックしてみましょう。 

☆理髪店や美容院に行く場合は、最初に「受験に向けての進路写真撮影用でお願いします。」

と伝えておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（変更の可能性があります）

１０月 

24 日（水） 第２回進路希望調査配布 → 30 日（火）提出しめきり 

25 日（木） ６ｐ進路選択についての聞き取り 

    下旬  二者懇談 

１１月 

１日（木） 11 月実力テスト 

９日（金） ６ｐ面接対策講座 

12 日（月）～16 日（金） 進路懇談 

17 日（土） 保護者対象進路説明会 10:30～ ※11:40～授業参観 

26 日（月）～28 日（水） 期末テスト 

30 日（金） 12 月実力テスト 

    下旬  第 3 回進路希望調査 

１２月 

12 日（水）～18 日（火） 進路懇談［私学受験校決定］ 

   中旬  面接練習・自己申告書作成 
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月　日 時　間 内　容 申し込み（締切・方法） その他

堺市立 堺 10月27日（土） 13:30～ 学校説明会 申し込み不要 制服・筆記用具

大阪府立 平野 10月27日(土） 9:00～ 文化祭 10月25日（木）15:00までにHPで。

私立 興國 10月27日（土） 10:00～ KOUKOKU体験フェスティバル HPから。

大阪府立 堺工科 10月27日（土） 13:30～16:00 学校見学会 10月22日（月）までにＨＰから。

大阪府立 阿倍野 10月27日（土） 10:00，13:00 学校説明会 HPから。定員に達し次第、締切。

大阪市立 大阪ビジネスフロンティア 11月3日（土） 9:50～ オープンスクール 申込不要 部活動体験のみ10月26日（金）までに申し込みが必要。

11月3日（土） 13:00～16:00 入試相談会 申し込み不要（参加校はポスターかＷＥＢで） ヒルトンプラザウエスト・オフィスタワー８階

大阪府立 泉陽 11月4日（日） 12:15～ 説明会 10月26日（金）までにHPから。 授業見学・クラブ体験も可能。

大阪府立 東百舌鳥 11月10日(土） 13:30～15:30 体験入学 10月23日（火）までにHPから。

大阪府立 藤井寺 11月10日(土） 13:00～15:30 体験入学 11月2日（金）17:00までにHPかＦａｘで。

大阪府立 農芸 11月11日（日） 9:30～15:00 農芸祭 申し込み・許可証等は不要。

大阪府立 金岡 11月17日（土） 14:00～ 学校見学会 10月1日（月）～10月31日（水）HPから。 ※５中土曜参観

大阪市立 泉尾工業 11月17日(土） 13:00～ 学校説明会 11月16日（金）までにFAXで。 ※５中土曜参観

大阪府立 市岡 11月17日（土） 8:45～16:30 クラブ体験・見学会 10月18日(木）～11月1日（木）16:00までにＨＰから。 ※５中土曜参観

大阪府立 園芸 11月17日（土） 9:30～12:10 体験入学会 11月2日（金）までにメールかＦａｘで。 ※５中土曜参観

大阪府立 三国ヶ丘 11月17日（土） 13:30～ 学校説明会・見学会 10月29日（月）17:00までにＨＰから。 体験授業はネット予約が必要。※５中土曜参観

大阪市立 南（国語科） 11月17日（土） 13:15～15:10 弁論大会 申し込み不要 ※５中土曜参観

大阪府立 堺東 11月17日（土） 13:30～16:30 オープンスクール 11月8日（木）までにHPから。 ※５中土曜参観

大阪府立 阿倍野 11月17日（土） 10:00，13:00 学校説明会 HPから。定員に達し次第、締切。 ※５中土曜参観

大阪府立 東住吉（芸能文化科） 11月18日(日） 13:00～15:30 学校説明会 11月15日（木）までFAXかHPで。

大阪府立 懐風館 11月18日(日） 11:15～17:00 体験入学・学校説明会 10月31日（水）までにFAX。

14:00～16:30 学校説明会・特選コース別体験

15:00～16:00 保護者説明会

大阪府立 河南 12月15日（土） 10:00～ 第二回学校説明会 12月3日（月）までにFAXかHPで。

大阪府立 長吉 12月15日（土） 10:00～11:30 学校説明会 申し込み不要

大阪市立 泉尾工業 12月21日（金） 15:00～ 学校説明会 12月20日(木）までにFAXで。

大阪府立 東住吉（芸能文化科） 12月22日（土） 13:00～15:30 学校説明会 開催日直前の木曜日までにHPかFaxで。

学　校

11月24日（土） 11月19日（月）16:50必着、メール、
FAX、郵送で。

私立中学・高校　

大阪府立 生野

★５中を通して申し込む 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★各自で申し込む（ファックス、電話、HP など）/申し込み不要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月　日 時　間 内　容 申し込み締切（寺西ｔまで） その他
大阪市立 住吉商業 11月10日(土） 14:00～16:30 体験入学 10月22日（月） 先着順です。

大阪府立 今宮 11月10日（土）13:50～16:40 オープンスクール 11月7日（水） 当日は12:30から整理券配布。（先着順）

大阪府立 美原 11月10日(土） 9:30～14:30 文化祭 10月25日（木）

大阪市立 淀商業 11月17日(土） 10:00～12:00 学校説明会 11月7日（水） ※５中土曜参観

大阪市立 汎愛 11月17日（土）午前・午後 授業見学会・体験入学 11月9日（金） ※５中土曜参観

大阪府立 長吉 11月17日（土）9:30～12:00 学校説明会・授業体験・クラブ体験 11月7日（水） ※５中土曜参観

大阪市立 中央 12月8日（土） 10:50～13:15 体験授業 11月14日（水）

12月11日（火）

12月12日（水）

学　校

桃谷（多部制・
　単位制Ⅰ・Ⅱ部）

大阪府立 11月28日（水）公開授業13:30～15:10

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1539739360/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5reXVzaG9rdS5qcC9pbGx1c3QvMjAxNS8wNy8zMzI1Lw--/RS=^ADBYZqNHAtZVHtko5dBZIc71UfAP7Y-;_ylt=A2RCCzJgPcVbJnsArwWU3uV7

