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夏休
なつやす

みが始
はじ

まりますね。どんなことを計画
けいかく

していますか？ 

海
うみ

や山
やま

へのお出
で

かけや花火
は な び

、テーマパークなど楽
たの

しい計画
けいかく

もたくさんあることでしょう。 

今
いま

もそうですが、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も暑
あつ

い日
ひ

々
び

が続
つづ

きそうです。楽
たの

しい計画
けいかく

の中
なか

に暑
あつ

さ対策
たいさく

もしっかり考
かんが

えておきましょう。体調
たいちょう

管理
か ん り

 

も計画
けいかく

のひとつです。 

また、この長
なが

い休
やす

みを利用
り よ う

して、１学期
が っ き

の反省
はんせい

とともにいい感
かん

じで２学期
が っ き

をスタートするためには、どのように過
すご

せばいいのか 

考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑
あつ

いときや運動
うんどう

をしたとき、たくさん汗
あせ

をかきますね。  

カラダからは汗
あせ

だけではなく、汚
よご

れも出
で

てきます。 

肌着
は だ ぎ

はカラダから出
で

る汗
あせ

や汚
よご

れを吸
す

いとるので、肌
はだ

を清
せい

潔
けつ

に 

保
たも

つことができます。 

また、汗
あせ

はそのままにしておくと、細菌
さいきん

によってにおいが 

発生
はっせい

しますが、肌着
は だ ぎ

で吸
す

いとることでにおいを減
へ

らします。                                                保健室（養護教諭）：むらかみくみこ 

             春
はる

におこなった健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、治療
ちりょう

のお知
し

らせを

もらったままになっている人
ひと

はいませんか？ 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に治療
ちりょう

をすませておきましょう。治療
ちりょう

が終

わったら、受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

の提
てい

出
しゅつ

も忘
わす

れずにお願
ねが

いし

ます。 

学校
がっこう

での検査
け ん さ

は何
なに

か病気
びょうき

が隠
かく

れている可能性
かのうせい

がないかどうかを確認
かくにん

するための

スクリーニング検査
け ん さ

といわれるものになります。 

受診
じゅしん

の結果
け っ か

、「異常
いじょう

なし」となる場合
ば あ い

もあります。ご了 承
りょうしょう

ください。しかしな

がら、大
おお

きな病気
びょうき

が発見
はっけん

されることもあります。 

治療
ちりょう

のお知
し

らせをお持
も

ちであれば、一度
い ち ど

、専門医
せんもんい

を受診
じゅしん

されることをお勧
すす

めいた

します。 

肌着
は だ ぎ

は汗
あせ

を吸
す

いとって蒸発
じょうはつ

させやすくして、体温
たいおん

を一定
いってい

に保
たも

つ効果
こ う か

があります。 

また汗
あせ

は、乾
かわ

くときに体温
たいおん

を下
さ

げて調節
ちょうせつ

します。 

そのため、暑
あつ

かったり運動
うんどう

したりして汗
あせ

をかいたときに肌着
は だ ぎ

を着
き

ていないと、汗
あせ

が出
で

た

ままの状態
じょうたい

で、体温
たいおん

が下
さ

がりにくく、暑
あつ

いままで不快
ふ か い

です。 


