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いよいよ本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

が始
はじ

まりますね。 

 

いつの時代
じ だ い

もどんなときも健康
けんこう

の基本
き ほ ん

は 

食
く

う（栄
えい

養
よう

）、寝
ね

る（休
きゅう

養
よう

）、遊
あそ

ぶ（運
うん

動
どう

） 

です。 

朝
あさ

気
き

持
も

ちよく目覚
め ざ

められる。朝
あさ

ごはんが 

しっかり食
た

べられる。日中
にっちゅう

しっかりカラダ 

を動
うご

かす。そんなことも夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごし 

ていくために大切
たいせつ

になります。 

なかなか生活
せいかつ

リズムが一定
いってい

しない人
ひと

。 

朝
あさ

起
お

きる時
じ

間
かん

を固定
こ て い

することから始
はじ

めて 

みましょう。朝
あさ

起
お

きる時
じ

間
かん

を固
こ

定
てい

すること 

で、眠
ねむ

りのホルモンのバランスが整
ととの

い、 

生活
せいかつ

リズムの安定
あんてい

につながります。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

に行
おこな

った歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

は、上
うえ

の表
ひょう

のようになりました。 

検診
けんしん

の結果
け っ か

については、全員
ぜんいん

にお知
し

らせしていますので、五
ご

中全体
ちゅうぜんたい

の結果
け っ か

 

とあわせて参考
さんこう

にしてください。 

一生
いっしょう

使
つか

っていく大人
お と な

の歯
は

。むし歯
ば

はほっておいても治
なお

ることはありません。 

お知
し

らせの結果
け っ か

、【要受診
ようじゅしん

】にチェックがついていた人
ひと

は、歯
は

医者
い し ゃ

さんにいっておきましょう。 

また、【経過
け い か

観察
かんさつ

】にチェックがついていた人
ひと

は、正
ただ

しい歯
は

みがきや食生活
しょくせいかつ

で改善
かいぜん

できます。がんばってみましょう。 

保健室（養護教諭）：むらかみくみこ 

 １年生 ２年生 ３年生 

未処置のむし歯があった人   ５   ９ １８ 

CO（むし歯なりかけ）があった人 ２７ ２４ ４４ 

GO（軽い歯肉炎）と言われた人 １９ １４ ２７ 

G（歯周病）と言われた人 １０   ７  ９ 

歯垢あり １１   ８  ９ 

歯石   ４   ４ １０ 

熱中症に注意しよう 

暑
あつ

くなってくると注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

なのが「熱中症
ねっちゅうしょう

」です。気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

い

ときに激
はげ

しい運
うん

動
どう

をしたり、室
しつ

温
おん

の高
たか

い場
ば

所
し ょ

に長時間
ちょうじかん

いたりすることで、

身体
か ら だ

の中
なか

の水分
すいぶん

が不足
ふ そ く

したり、体温
たいおん

の調節
ちょうせつ

ができなくなったりして、

頭痛
ず つ う

やめまい、高熱
こうねつ

、けいれんなどの症状
しょうじょう

がでます。熱中症
ねっちゅうしょう

にならな

いための方法
ほうほう

を身
み

につけ、普段
ふ だ ん

から実践
じっせん

できるようにしてください。 

歯科検診の結果 
汗
あせ

をかく動物
どうぶつ

は、じつはそんなに多
おお

くありません。 

しかも暑
あつ

いときや運動
うんどう

したときに大量
たいりょう

に汗
あせ

をかくの

は、ヒトとウマくらいのものなのだそうです。 

ヒトは何
なん

のために、どのようにして汗
あせ

をカラダに備
そな

えた

のでしょうか？ 

運動量
うんどうりょう

が増
ふ

えると、体温
たいおん

はどんどん上
あ

がっていきます

が、あまりに熱
あつ

くなると、特
とく

に熱
ねつ

に弱
よわ

い脳
のう

をはじめ、カ

ラダの組織
そ し き

がもちません。 

そこで、ほかの動物
どうぶつ

よりも効率的
こうりつてき

に熱
ねつ

を下
さ

げる仕組
し く

みが

必要
ひつよう

になったのです。     あせ 

汗 


