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暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くようになってきました。梅雨入
つ ゆ い

りももうすぐです。 

湿度
し つ ど

が高
たか

くなり、ジメジメとうっとうしい日
ひ

も多
おお

くなってきます。 

しかし、まだまだ肌
はだ

寒
ざむ

い日
ひ

があったり、むし暑
あつ

い日
ひ

があったりと体調
たいちょう

を 

くずしやすく、また暑
あつ

さにカラダが慣
な

れていないため、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる 

こともあります。食 中 毒
しょくちゅうどく

になりやすい時期
じ き

でもあります。 

食
しょく

の衛生
えいせい

に気
き

をつけるとともに、基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

え、本格的
ほんかくてき

な 

夏
なつ

がくるまでに暑
あつ

さに負
ま

けない強
つよ

いカラダをつくっておきましょう。 

食 中 毒
しょくちゅうどく

を予防
よ ぼ う

するには「菌
きん

をつけない（清潔
せいけつ

、洗浄
せんじょう

）」「菌
きん

を増
ふ

やさない 

（迅速
じんそく

、冷却
れいきゃく

）」「菌
きん

をやっつける（加熱
か ね つ

、殺菌
さっきん

）」が３原則
げんそく

とされています。 

 

        ６月の保健行事 

  

７日（木）  歯科
し か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

                           

 

 

 

 

 

 

８日（金）   検尿
けんにょう

（予備
よ び

日
び

） 

 

 

 

＊＊＊検診のあとに、より詳しい検査が必要な場合、「結果のお知らせ」をお渡しします。受け取られた場合はなるべく早めに医療機関での受診および治療をお願いします。学校での健康診断 

は「スクリーニング」のため、受診の結果「異常なし」となる場合もあります。また、歯科検診については「異常なし」「経過観察」の場合も含めて、全員にお知らせをお渡しします。 

   参考にしてください。配布の際に使用しました保健連絡用袋につきましては繰り返し使用しますので、封入物を確認していただいたら、学校にお返しください。（空でかまいません） 

 

保健室（養護教諭）：むらかみくみこ 

朝
あさ

、しっかり 

歯
は

みがきをしてから 

登校
とうこう

しましょう。 

 

 

歯
は

と口
く ち

は、私
わたし

たちが食
た

べ物
もの

をとるためのいわば“入口
いりぐち

”です。いつもきれいに、健康
けんこう

にしておかないと、しっかりかんで物
もの

を食
た

べることができず、 

カラダを作
つ く

ったり動
うご

かしたりするもとになる栄養
えいよう

がとれなくなってしまいます。 

歯のよごれ、どこにたまりやすい？？ 


