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１．高校
こ う こ う

生活
せいかつ

で必要
ひつよう

となる力
ちから

  

  前号
ぜんごう

では、効果的
こ う か て き

な学習
がくしゅう

方法
ほうほう

とＮＧな学習
がくしゅう

方法
ほうほう

について書
か

きました。今回
こんかい

は、高校
こ う こ う

生活
せいかつ

で 

必要
ひつよう

となる力
ちから

について書
か

きたいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  多
おお

くの高校
こ う こ う

では、「基礎的
き そ て き

な学力
がくりょく

」「自
みずか

ら考
かんが

え行動
こ うどう

できる」、「仲間
な か ま

とともに学
まな

ぶ」「基本的
き ほ ん て き

 

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

」、「自立
じ り つ

」などが学校
がっこう

の目標
もくひょう

となっており、公
こ う

立
りつ

高校
こ う こ う

であればアドミッション・ポリ 

シーとして「求
もと

める生徒像
せ い と ぞ う

」の中
なか

でこれらが挙
あ

げられることが多
おお

いです。 

 

 

 

 

出席
しゅっせき

日数
にっすう

が足
た

りない場合
ば あ い

やテストなどの成績
せいせき

が基準
きじゅん

未満
み ま ん

の場合
ば あ い

、授業
じゅぎょう

単位
た ん い

を落
お

とします。 

授
じゅ

業
ぎょう

単
たん

位
い

をいくつか落
お

とすと、留年
りゅうねん

となります。留年
りゅうねん

となった場合
ば あ い

は、もう一
いち

度
ど

同
おな

じ学年
がくねん

を繰
く

り 

返
かえ

し、現在
げんざい

の１つ下
した

の学年
がくねん

と一緒
いっしょ

に授業
じゅぎょう

を受
う

けることになります。また、校則
こ う そ く

違反
い は ん

をしたり、先生
せんせい

 

の指
し

示
じ

に従
したが

わない場合
ば あ い

には、「停学
ていがく

」や「退学
たいがく

」の処分
しょぶん

を受
う

けることもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

  高校
こ う こ う

は義務
ぎ む

教育
きょういく

ではありません。ホームページなどを見
み

ると、１年間
ねんかん

で３０～４０人
にん

近
ちか

く辞
や

めて

しまい、１クラス減
へ

ってしまう高校
こ う こ う

もいくつかあります。辞
や

めてしまう理由
り ゆ う

はさまざまですが、卒
そつ

業
ぎょう

生
せい

からは「授業
じゅぎょう

が難
むずか

しくてついていけない」「単位
た ん い

を落
お

として留年
りゅうねん

した」「出席
しゅっせき

日数
にっすう

が足
た

りなく

て進級
しんきゅう

できなかった」という理由
り ゆ う

をよく聞
き

きます。そうならないように、今
いま

からできることをしっか

りとやりきりましょう。 

２．ポスターの掲示
け い じ

  

  五中
ごちゅう

に、今
いま

の時点
じ て ん

で届
とど

いているポスターを３階
かい

のろう

かに掲示
け い じ

しています。これを見
み

て、その高校
こ う こ う

に興味
きょうみ

を持
も

つ人
ひと

もいます。自分
じ ぶ ん

は興味
きょうみ

が無
な

くても、掲示
け い じ

してあるポ

スター等
と う

は大切
たいせつ

にしてください。もし破
やぶ

れていたり剥
は

が

れていたりするのを発見
はっけん

した場合
ば あ い

は教
おし

えてください。 

  ポスターの配置
は い ち

は以下
い か

の通
とお

りに貼
は

っていきます。高校
こ う こ う

探
さが

しの参考
さんこう

にしてください。 

【ポスターのおおよその位置
い ち

】 

 ①専修
せんしゅう

学校
がっこう

・専門
せんもん

学校
がっこう

・通信制
つうしんせい

高校
こ う こ う

 

 ②私立
し り つ

高校
こ う こ う

（男子校
だ ん し こ う

・女子校
じ ょ し こ う

） 

 ③④私立
し り つ

高校
こ う こ う

（共学校
きょうがっこう

） 

 ⑤公立
こうりつ

高校
こ う こ う

 

 ⑥国立
こ くりつ

高校
こ う こ う

・高等
こ う と う

専門
せんもん

学校
がっこう

（高専
こうせん

） 

 

 

 

 

 

《高校
こ う こ う

生活
せいかつ

で必要
ひつよう

な３つの力
ちから

》 

①学
まな

ぶ力
ちから

（学力
がくりょく

と考
かんが

える力
ちから

） 

  ・授業
じゅぎょう

の内容
ないよう

を理解
り か い

して、テストでも成果
せ い か

を出
だ

せる基礎
き そ

学力
がくりょく

。 

  ・分
わ

からないことを自分
じ ぶ ん

で調
しら

べたり、先生
せんせい

や友
とも

だちに質問
しつもん

したりする力
ちから

。 

  ・情報
じょうほう

をそのまま信
しん

じず、比
く ら

べて考
かんが

える力
ちから

。 

②伝
つた

える力
ちから

（コミュニケーション） 

  ・あいさつや「ありがとう」「ごめんね」をきちんと言
い

える力
ちから

。 

  ・自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

や気持
き も

ちを、相手
あ い て

に伝
つた

わるように話
はな

したり書
か

いたりできる力。 

  ・人
ひと

の話
はなし

を最後
さ い ご

まで聞
き

いて、相手
あ い て

の気持
き も

ちを想像
そうぞう

できる力
ちから

。 

③生
い

きる力
ちから

（生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

と自己
じ こ

管理
か ん り

） 

  ・朝
あさ

起
お

きる時間
じ か ん

や提出物
ていしゅつぶつ

の期限
き げ ん

を自分
じ ぶ ん

で管理
か ん り

できる力
ちから

。 

  ・学校
がっこう

のルールや社会
しゃかい

のマナーを守
まも

れる力
ちから

。 

  ・気分
き ぶ ん

が落
お

ち込
こ

んでも、切
き

り替
か

えて行動
こ うどう

しようとする力
ちから

。 

《高校
こ う こ う

卒業
そつぎょう

に直結
ちょっけつ

するポイント》 

①出席
しゅっせき

日数
にっすう

が足
た

りていること 

②必要
ひつよう

な単位
た ん い

科目
か も く

の成績
せいせき

が基準
きじゅん

以上
いじょう

に達
たっ

していること 

③校則
こ う そ く

違反
い は ん

などで重
おも

い処分
しょぶん

を受
う

けていないこと 

《今
いま

から意識
い し き

すると良
よ

いこと》 

①規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけること。（朝
あさ

起
お

きる時間
じ か ん

、勉強
べんきょう

する時間
じ か ん

、寝
ね

る時間
じ か ん

など） 

②授業
じゅぎょう

に遅
おく

れないこと。授業
じゅぎょう

を抜
ぬ

けないこと。 

③１回
かい

１回
かい

の授業
じゅぎょう

を大切
たいせつ

にすること。（50分間
ぷんかん

座
すわ

って授業
じゅぎょう

に集中
しゅうちゅう

すること） 

④提出物
ていしゅつぶつ

は、「ぎりぎりより少
すこ

し早
はや

め」を意識
い し き

すること。 

⑤苦手
に が て

教科
きょうか

は、先生
せんせい

か友
とも

だちに早
はや

めに相談
そうだん

すること。 

⑥社会
しゃかい

や学校
がっこう

のルールを守
まも

ること。 

⑦トラブルになりそうなことは深追
ふ か お

いせず距離
き ょ り

をとること。 

～ 保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまへ ～ 

  現在
げんざい

、5月
がつ

27日
にち

（水
すい

）に開催
かいさい

予定
よ て い

の保護者
ほ ご し ゃ

対象
たいしょう

 進路
し ん ろ

説明会
せつめいかい

の出欠
しゅっけつ

確認
かくにん

を行
おこな

っており

ます。お子
こ

様
さま

に配布
は い ふ

しておりますので、出席
しゅっせき

・欠席
けっせき

を選
えら

んでいただき、お子
こ

様
さま

を通
つう

じて担任
たんにん

に提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。5月
がつ

15日
にち

（金
きん

）までにご提出
ていしゅつ

お願
ねが

いします。 


