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１．５月
がつ

になりました  

  新
あたら

しいクラスで、新
あら

たな気持
き も

ちで３年生
ねんせい

という学年
がくねん

を迎
むか

えた４月
がつ

。皆
みな

さんの４月
がつ

は、どのような

１ヶ月
かげつ

だったでしょうか。３年生
ねんせい

になって「がんばろう！」と思
おも

っていた人
ひと

は、その気持
き も

ちが持続
じ ぞ く

し

ているでしょうか。また、その気持
き も

ちにあわせて、行動
こ うどう

をできているでしょうか。「がんばろう！」と

いう気持
き も

ちや言葉
こ と ば

だけではなく、それを具体的
ぐ た い て き

な行動
こ うどう

に移
うつ

していくことが必
ひつ

要
よう

です。 

  中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

は、義務
ぎ む

教育
きょういく

の最終
さいしゅう

年度
ね ん ど

です。中学校
ちゅうがっこう

卒業後
そつぎょうご

の進路
し ん ろ

は今
いま

のところ未定
み て い

であり、

自
みずか

らの手
て

でつかみ取
と

る必要
ひつよう

があります。入試
にゅうし

が近
ちか

づけば近
ちか

づくほど、そのプレッシャーは大
おお

きく

なります。「努力
ど り ょ く

しているのに思
おも

ったように点数
てんすう

が取
と

れない」「このままで自分
じ ぶ ん

は合格
ごうかく

できるの

か？」など多
おお

くの不安
ふ あ ん

を抱
かか

えて、悩
なや

んだり、イライラしたりする中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

を、先生
せんせい

たちはこれまで

何人
なんにん

も見
み

てきました。周
まわ

りに対
たい

してイライラをぶつけてきつく当
あ

たってしまう人
ひと

や、返却
へんきゃく

されたテ

ストを見
み

て泣
な

いてしまう人
ひと

、何
なに

もやる気
き

が起
お

きず無気力
む き り ょ く

になってしまう人
ひと

、などなど、その表現
ひょうげん

の

仕方
し か た

は色々
いろいろ

です。しかし、そうした不安
ふ あ ん

やイライラを乗
の

り越
こ

えるのに重要
じゅうよう

だったことは、多
おお

くの場
ば

合
あい

、行動
こ うどう

に移
うつ

すことでした。不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちや苛立
い ら だ

ちを打
う

ち消
け

すほどに、勉強
べんきょう

を積
つ

み重
かさ

ねること。 

積
つ

み重
かさ

ねたワークが、ノートが、プリントが、不安
ふ あ ん

を少
すこ

し和
やわ

らげてくれます。次
つぎ

に、中学生
ちゅうがくせい

にとって

効果的
こ う か て き

な学習
がくしゅう

方法
ほうほう

の例
れい

をいくつか挙
あ

げておきます。参考
さんこう

にしてください。 

《効果的
こ う か て き

な学習
がくしゅう

方法
ほうほう

の例
れい

》 

①毎日
まいにち

、同
おな

じ時間帯
じ か ん た い

に勉強
べんきょう

する習慣
しゅうかん

をつくる。 

②テレビやスマホから離
はな

れた静
しず

かな場所
ば し ょ

で勉強
べんきょう

する。 

③時間
じ か ん

の長
なが

さよりも、何
なに

をどこまでするのかを決
き

めるのが良
よ

い。 

④短時間
た ん じ か ん

集中
しゅうちゅう

で、25～30分
ふん

の勉強
べんきょう

と5分
ふん

の休憩
きゅうけい

を交互
こ う ご

にするのが良
よ

い。 

⑤問題
もんだい

演習
えんしゅう

と間違
ま ち が

い直
なお

し。間違
ま ち が

えた問題
もんだい

は解
と

き方
かた

を見
み

て、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で解
と

けるまでする。 

⑥定期的
て い き て き

な復習
ふくしゅう

（24時間
じ か ん

以内
い な い

、1週間
しゅうかん

以内
い な い

、1ヶ月
かげつ

以内
い な い

など）を行
おこな

う。 

⑦勉強
べんきょう

時間
じ か ん

やページ数
すう

の目標
もくひょう

を達成
たっせい

したら、小
ちい

さなごほうびを用意
よ う い

する。 

⑧目標
もくひょう

（行
い

きたい高校
こ う こ う

、など）を具体的
ぐ た い て き

に決
き

める。 

  上
うえ

に挙
あ

げたもの以外
い が い

にも、五感
ご か ん

を使
つか

って行
おこな

うもの（声
こえ

に出
だ

す、字
じ

で書
か

く、など）が良
よ

かったり、 

アプリなどでゲーム形式
けいしき

で勉強
べんきょう

するものが良
よ

かったり、他
ほか

にも色々
いろいろ

な方法
ほうほう

があるので、教科
きょうか

に

合
あ

わせて自分
じ ぶ ん

に合
あ

った方法
ほうほう

を早
はや

く見
み

つけてほしいと思
おも

います。 

⑥の定期的
て い き て き

な復習
ふくしゅう

について、右
みぎ

のグラフを紹介
しょうかい

しておき 

ます。このグラフは、ドイツの心
しん

理
り

学
がく

者
しゃ

ヘルマン・エビングハ 

ウスが提唱
ていしょう

した「忘却
ぼうきゃく

曲線
きょくせん

」と呼
よ

ばれるものです。これは、 

一度
い ち ど

覚
おぼ

えた内容
ないよう

をどのくらいの早
はや

さで忘
わす

れ、再
ふたた

び覚
おぼ

え直
なお

す 

ときにどれだけの時間
じ か ん

を節約
せつやく

できるか（節
せつ

約
やく

率
りつ

）を示
しめ

したも 

のです。また、覚
おぼ

えてから24時間
じ か ん

以内
い な い

に短時間
た ん じ か ん

で良
よ

いので復習
ふくしゅう

し、1週間
しゅうかん

以内
い な い

、1ヶ月
かげつ

以内
い な い

に

再
ふたた

び復習
ふくしゅう

を入
い

れることで、覚
おぼ

え直
なお

すまでの時間
じ か ん

を大幅
おおはば

に減
へ

らすことができ、覚
おぼ

えていられる期
き

間
かん

も長
なが

くしていけると言
い

われています。 

  ちなみに、ＮＧな勉強
べんきょう

方法
ほうほう

もいくつか挙
あ

げておきます。気
き

をつけましょう。 

《ＮＧな勉強
べんきょう

方法
ほうほう

》 

❶睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を削
けず

る。                           ❷テスト前
まえ

だけの一夜漬
い ち や づ

け。   

❸ノートや答
こた

えを写
うつ

すだけで、自分
じ ぶ ん

で解
と

かない or 自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

で説明
せつめい

しない。 

❹長時間
ちょうじかん

だらだら勉強
べんきょう

して、内容
ないよう

が頭
あたま

に残
のこ

らない。  

２．チラシ・ポスターについて  

  さまざまな高校
こ う こ う

などからチラシやポスターが届
とど

き始
はじ

めています。先週
せんしゅう

あたりから毎日
まいにち

のように

配布
は い ふ

・掲示
け い じ

されていると思
おも

います。自分
じ ぶ ん

の進路
し ん ろ

決定
けってい

の参考
さんこう

にしてください。前回
ぜんかい

の進路
し ん ろ

通信
つうしん

で

も書
か

きましたが、不要
ふ よ う

なチラシは学
がく

職前
しょくまえ

に回収箱
かいしゅうばこ

を設置
せ っ ち

しているので、そこに戻
もど

してください。 

来週
らいしゅう

にはポスターも設置
せ っ ち

します。大切
たいせつ

にしてください。また、以下
い か

に、体験
たいけん

入学
にゅうがく

などの注意
ちゅうい

事項
じ こ う

を書
か

いておきますので、参加
さ ん か

するときには以下
い か

のことを気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体験
たいけん

入学
にゅうがく

・オープンスクール・見
けん

学会
がくかい

 参加
さ ん か

についての注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

①五中
ごちゅう

の校則
こうそく

、社会
しゃかい

のルールを守
まも

って参加
さ ん か

しよう。 

②遊
あそ

び半
はん

分
ぶん

での参
さん

加
か

はしない。（友
とも

達
だち

の付
つ

き添
そ

いはダメ） 

③必
かなら

ず保
ほ

護
ご

者
しゃ

と相
そう

談
だん

し、期
き

日
じつ

を守
まも

って申
もう

し込
こ

みをしてください。 

④申
もう

し込
こ

んだ限
かぎ

りは簡単
かんたん

に欠席
けっせき

できません。責任
せきにん

をもって参加
さ ん か

してください。 

⑤服装
ふくそう

は五中
ごちゅう

の制服
せいふく

で参加
さ ん か

します。カバンも五
ご

中指定
ちゅうしてい

のカバンを使
つか

います。 

（クラブ体験
たいけん

などで、高校側
こうこうがわ

から指定
してい

がある場合
ばあい

はそれに 従
したが

ってください。） 

※申
もう

し込
こ

みについての注意
ちゅうい

 

・QRコードやホームページからの申
もう

し込
こ

みは、記入
きにゅう

ミスに気
き

を付
つ

ける。 

・FAXでの申
もう

し込
こ

みは、家
いえ

にFAXがない場合
ば あ い

は、コンビニ等
など

を利用
り よ う

する。 

・申込
もうしこみ

用紙
よ う し

の場合
ば あ い

、記入
きにゅう

漏
も

れに気
き

を付
つ

けて、丁寧
ていねい

な字
じ

で記入
きにゅう

する。 

・中学
ちゅうがっ

校名
こうめい

は、「松原
まつばら

市立
し り つ

松原
まつばら

第五
だ い ご

中学校
ちゅうがっこう

」と正式名
せいしきめい

で記入
きにゅう

する。 


