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１．子
こ

どもの頃
ころ

に思
おも

い描
えが

いていた将来
しょうらい

  

  転職
てんしょく

情報
じょうほう

サービス「doda」が2017年
ねん

に行
おこな

った20代
だい

の 

男女
だんじょ

310人
にん

へのアンケート調査
ちょ うさ

によると、子
こ

どもの頃
ころ

（小学
しょうがく

 

４年
ねん

～６年生
ねんせい

）に憧
あこが

れていた職業
しょくぎょう

に就
つ

けた人
ひと

は、約
やく

6％、もう 

すぐ就
つ

けそうな人
ひと

を合
あ

わせても約
やく

1０%だったそうです。また、 

他
ほか

の調査
ちょ うさ

では、中学
ちゅうがく

生
せい

・高校生
こうこうせい

の頃
ころ

に思
おも

い描
えが

いていたキャリ 

アを歩
あゆ

まれている人
ひと

はわずか１％というものもあります。ほとん 

どの人
ひと

が、子
こ

どもの頃
ころ

には想像
そうぞう

もしなかった人生
じんせい

を歩
あゆ

んでい 

るようです。 

なぜ、思
おも

い描
えが

いていたキャリアを歩
あゆ

まなかったのでしょうか？  

・〇〇をめざし、努力
ど り ょ く

したけれど、なれなかった。だから、違
ちが

うことにチャレンジした…。 

・●●をめざし、努力
ど り ょ く

して目標
もくひょう

は達成
たっせい

した。けれど、それが思
おも

い描
えが

いていたことと違
ちが

ったので、 

別
べつ

のことにチャレンジした…。 

・☆☆を実現
じつげん

するには★★になるしかないと思
おも

っていたけれど、違
ちが

ったアプローチもあることを 

知
し

った…。 

・自分
じ ぶ ん

は□□に関心
かんしん

があると思
おも

っていたけれど、□□よりも■■に、もっと関心
かんしん

を持
も

つようになっ 

た…。 

など、いろいろな理由
り ゆ う

があると思
おも

います。 

  挫折
ざ せ つ

したり、迷
まよ

ったり、試行
し こ う

錯誤
さ く ご

したり、「仮
かり

の結論
けつろん

」を出
だ

して行動
こ うどう

しては立
た

ち止
ど

まって振
ふ

り返
かえ

り、新
あら

たな自分
じ ぶ ん

の一面
いちめん

を発見
はっけん

したり、自分
じ ぶ ん

の変化
へ ん か

を感
かん

じたり…そうしたプロセスそのものに学
まな

び

があり、価値
か ち

があります。最初
さいしょ

に思
おも

い描
えが

いたものになれなかったからダメ、というような単純
たんじゅん

なも

のではありません。大切
たいせつ

なことは・・・ 

「自分
じ ぶ ん

がこれからも大切
たいせつ

にしたい価値観
か ち か ん

は何
なに

か？」 

「自分
じ ぶ ん

はどう生
い

きていきたいのか？」 

「そのためにこれから何
なに

をするのか？」ということです。 

  「予測
よ そ く

不可能
ふ か の う

な社会
しゃかい

」と言
い

われる現代
げんだい

。そんな社会
しゃかい

を生
い

きていくことになる皆
みな

さんは、進路
し ん ろ

を

考
かんが

える時
とき

にどうすれば良
よ

いのでしょうか。まだ自分
じ ぶ ん

が何
なに

をしたいのか分
わ

からないという人
ひと

もい

るかもしれません。そうした人
ひと

も、誰
だれ

かに「教
おし

えてもらう」のを待
ま

つのではなく、いろいろなことに

関心
かんしん

を持
も

ち、「問
と

い」をぶつけ、情報
じょうほう

収集
しゅうしゅう

や選択肢
せ ん た く し

の吟味
ぎ ん み

をしながら、進路
し ん ろ

を探求
たんきゅう

していきまし

ょう。先生
せんせい

たちはそれをサポートします。    ※探求
たんきゅう

：ものごとを手
て

に入
い

れようとして探
さが

し求
もと

めること。 

また、家族
か ぞ く

や先輩
せんぱい

など、身近
み ぢ か

な年上
としうえ

の人
ひと

に話
はなし

を聞
き

いてみるのも良
い

いかもしれません。その人
ひと

にとっての「楽
たの

しい」が、あなたにとっての「楽
たの

しい」と同
おな

じとは限
かぎ

りませんが、興味
きょうみ

を持
も

つきっか

けにはなると思
おも

います。学校
がっこう

説明会
せつめいかい

や体験
たいけん

入学
にゅうがく

、オープンスクール、クラブ体験
たいけん

などに実際
じっさい

に行
い

ってみて、その学校
がっこう

の雰囲気
ふ ん い き

を感
かん

じてきてください。「自分
じ ぶ ん

には合
あ

わない」と感
かん

じたなら、違
ちが

う選
せん

択
たく

肢
し

を選
えら

びなおせばいいだけです。そうしてTry
ト ラ イ

＆Ｅｒｒｏｒ
エ ラ ー

を繰
く

り返
かえ

しながら、自分
じ ぶ ん

の進
すす

みたい

進路
し ん ろ

を見
み

つけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．学校
がっこう

説明会
せつめいかい

・体験
たいけん

入学
にゅうがく

・オープンスクール、クラブ体験
たいけん

について  

「百聞
ひゃくぶん

は一見
いっけん

に如
し

かず」 

ということわざがあります。意味
い み

は、百回
ひゃっかい

聞
き

くよりも、たった一度
い ち ど

でも自分
じ ぶ ん

の目
め

で見
み

た方
ほう

が確
たし

か

だということです。 

  大阪
おおさか

府下
ふ か

には多
おお

くの学校
がっこう

があります。保育
ほ い く

や看護
か ん ご

、工業
こうぎょう

、農業
のうぎょう

などの専門的
せんもんてき

な内容
ないよう

を学
まな

ぶ

学校
がっこう

、自分
じ ぶ ん

の興味
きょうみ

に合
あ

わせて教科
きょうか

を選択
せんたく

する学校
がっこう

、大学
だいがく

進学
しんがく

に力
ちから

を入
い

れている学校
がっこう

、クラブ

活動
かつどう

に力
ちから

を入
い

れている学校
がっこう

など、さまざまな特色
とくしょく

を持
も

った学校
がっこう

があります。 

  名前
な ま え

を聞
き

いたことがある学校
がっこう

、家族
か ぞ く

が卒業
そつぎょう

した学校
がっこう

、電車
でんしゃ

の吊
つ

り広告
こ う こ く

で見
み

た学校
がっこう

・・・学校
がっこう

の名前
な ま え

を知
し

る機会
き か い

はいろいろありますが、実際
じっさい

に行
い

ってみないと分
わ

からないことも多
おお

いです。 

  先週
せんしゅう

から、いくつかの高校
こ う こ う

や専修
せんしゅう

学校
がっこう

、専門
せんもん

学校
がっこう

のチラシの配布
は い ふ

や教室
きょうしつ

掲示
け い じ

を行
おこな

っていま

す。これから多
おお

くの学校
がっこう

からこうしたチラシなどが届
とど

きます。自分
じ ぶ ん

に関係
かんけい

ないかなと思
おも

っても、

一度
い ち ど

は目
め

を通
とお

してください。その上
うえ

で、不要
ふ よ う

なチラシは学
がく

職前
しょくまえ

に回収箱
かいしゅうばこ

を設置
せ っ ち

しているので、 

そこに戻
もど

してください。 


