
            

 

 

 

 寒さ
さむ   

が厳しい
きび     

日
ひ

が続いて
つづ     

いますが、時折
ときおり

春
はる

のような穏やか
おだ      

な日
ひ

もあり 

ます。春
はる

の訪れ
おとず   

が待ち遠しい
ま    ど お     

ですね。 

 

 

 

 アレルギ－とは身体
か ら だ

を守る
まも   

免疫
めんえき

機能
き の う

によって、全身
ぜんしん

又
また

は体
からだ

の一部
い ち ぶ

に異常
いじょう

が起こる
お   

 

 現象
げんしょう

の事
こと

です。アレルギーの種類
しゅるい

や症状
しょうじょう

によって異なります
こ と         

が、涙目
なみだめ

や目
め

の 

かゆみ、鼻水
はなみず

、皮膚
ひ ふ

のかゆみなどが代表的
だいひょうてき

な症状
しょうじょう

です。 

 どうして、アレルギーは起
お

こるのでしょうか。私たち
わたし      

人間
にんげん

の身体
か ら だ

には、生まれつき
う    

細菌
さいきん

やウイルスと 

いった異物
い ぶ つ

から身
み

を守る
まも   

ための免疫
めんえき

が備わって
そな       

おり、感染症
かんせんしょう

などにかかるのを未然
み ぜ ん

に防いで
ふせ     

います。 

 しかし、環境
かんきょう

や生活
せいかつ

の変化
へ ん か

によって免疫
めんえき

に何ら
なん  

かの異常
いじょう

が発生
はっせい

すると、細菌
さいきん

やウイルス以外
い が い

の異物
い ぶ つ

にも過剰
かじょう

な反応
はんのう

を示し
し め  

、身体
か ら だ

にさまざまなアレルギー症状
しょうじょう

があらわれるようになります。 

 重度
じゅうど

の場合
ば あ い

は呼吸
こきゅう

困難
こんなん

や血圧
けつあつ

の低下
て い か

といった重篤
じゅうとく

な症状
しょうじょう

（アナフラキシー 

ショック）を引き起こし
ひ  お   

、ときに命
いのち

を脅かす
おびや     

危険性
きけんせい

もあります。また、今
いま

は 

アレルギーがなくても、大人
お と な

になってからアレルギーがあらわれる場合
ば あ い

も 

あります。 

 現在
げんざい

、アレルギーがある人
ひと

はもちろん、アレルギーがない人
ひと

も、アレルギーに 

関する
かん     

情報
じょうほう

を知って
し   

おくことが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

・ハウスダスト（ほこり、動物
どうぶつ

の毛
け

、ダニなど） 

・食べ物
た   も の

 

・ペット 

・ラテックス製
せい

の手袋
てぶくろ

 

・花粉
か ふ ん

 
 

そろそろ花粉
か ふ ん

に注意
ちゅうい

 

 これからどんどん花粉
か ふ ん

の飛散量
ひさんりょう

が多く
おお  

なります。今年
こ と し

は前年
ぜんねん

よりかなり多く
おお  

 

なると予想
よ そ う

されています。マスクやゴーグルを使用
し よ う

し、花粉
か ふ ん

を落とし
お   

やすい 

ツルツルした素材
そ ざ い

の服
ふく

を着る
き  

等
など

の対策
たいさく

でつらい季節
き せ つ

をのりきりましょう。 

（ほけんだより） VOL.10 
                         令和

れ い わ

７年 
 ね ん  

１月
がつ

３１日
    にち

 

松原
まつばら

第四
だいよん

中学校
ちゅうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 

 

 

だい じょう  ぶ はなし 

 

 

げんいん 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

（笑う
わら  

） 

笑う
わら  

と幸せ
しあわ  

ホルモンが分泌
ぶんぴつ

されてポジティブな気持ち
き も  

 

になれます。笑う
わ ら  

表情
ひょうじょう

をするだけでも効果
こ う か

があるそうです。 

 

（泣
な

く） 

泣く
な く

と副交感神経
ふくこうかんしんけい

が優位
ゆ う い

になって気持ち
き も  

が落ち着き
お  つ  

ます。 

また、抑えて
お さ    

いた気持ち
き も  

を解放
かいほう

できてスッキリします。 

 


