
      素敵な制服の着こなしで、自分も周りもハッピーに！       

 

      制服をきれいに着ると、こんな良いことが！ 

 

                   第一印象がアップ！ 

 →「きちんとしている」と思われて先生や友達からの信頼度が上がる！ 

 

                   気持ちがシャキッとする！ 

 →制服を整えると自然に姿勢や気持ちも整います。 

 

                   学校の一員として誇らしい気分に！ 

 →自分らしさと学校の一体感がバッチリ伝わる！ 

 

制服のチェックポイント！ 

✅ブレザー 

 ・袖をきちんと通してボタンを留める！ 

 

✅シャツ 

 ・シャツはズボンやスカートにしっかり入れると清潔感アップ！ 

 

✅スカートやズボン 

 ・正しい長さで着こなすとカッコよさも引き立つ！ 

 

✅靴・靴下 

 ・靴の汚れは取り除いて、靴下はきちんと整えて履こう！ 

 



 

✅調整着（セーター・カーディガン） 

 ・調整着は、決められた期間に決められた場所で指定の色を着よ

う！ 

 

      今日から始める「制服のきれいな着こなし」 

 

「身だしなみ＝自分の心を整える第一歩」 

 

制服を正しく切ると、自分も周りも良い気持ちになれます！ 

 

      制服の着こなし上手を目指して、自分らしく輝こう！ 

 

 


