
            

 

 

 

 急
きゅう

に寒く
さむ   

なったためか、体調
たいちょう

を崩す
くず   

人
ひと

も増えて
ふ   

きています。 

インフルエンザの流行
りゅうこう

も本格化
ほ んか く か

しそうなので、体調
たいちょう

管理
か ん り

はしっかりしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬
ふゆ

はインフルエンザだけでなく、ノロウイルスによる感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

感染
かんせん

を防ぐ
ふせ   

ために下記
か き

のことに気
き

を付けましょう。 

①トイレの後
あと

、調理前
ちょうりまえ

、食事
しょくじ

の前
まえ

には石鹸
せっけん

でしっかり手
て

を洗う
あら   

。 

②二枚
に  まい

貝
がい

等
とう

の食品
しょくひん

はしっかり加熱
か ね つ

する。まな板
      いた

等
とう

は調理後
ち ょ う り ご

すぐに洗う
あら   

。熱湯
ねっとう

をかけると良い
よ  

。 

③感染
かんせん

した人
ひと

の便
べん

や嘔吐物
おうとぶつ

を片付ける
かたづ      

ときは、マスク手袋
てぶくろ

を使用
し よ う

し、薄めた
う す     

塩素
え ん そ

漂白剤
ひょうはくざい

等
とう

で消毒
しょうどく

。 

（ほけんだより） VOL.8 
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れ い わ
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1１月
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松原
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だいよん
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１９８８年
       ねん

、WHO（世界
せ か い

保健
ほ け ん

機関
き か ん

）が１２月
    がつ

１日
ついたち

を世界
せ か い

エイズデー（World Aids Day）と定め
さだ   

、 

エイズに関する
かん      

啓発
けいはつ

活動
かつどう

等
とう

の実施
じ っ し

を呼びかけました
よ       

。 

●エイズとは、HIV（ヒト免疫
めんえき

不全
ふ ぜ ん

ウイルス）に感染
かんせん

することで、その後
  ご

免疫力
めんえきりょく

が低下
て い か

して様々
さまざま

な 

感染症
かんせんしょう

が起きる
お   

病気
びょうき

です。 
 

●HIVの感染
かんせん

経路
け い ろ

は３つあります。 

  HIVの感染
かんせん

経路
け い ろ

は、①性
せい

交渉
こうしょう

による感染
かんせん

、②血液
けつえき

感染
かんせん

、③母子
ぼ し

感染
かんせん

 

  このうち血液
けつえき

感染
かんせん

については医療
いりょう

機関
き か ん

等
とう

での注射
ちゅうしゃ

針
ばり

が使い捨て
つか   す    

になったことで感染
かんせん

を防ぎ
ふせ   

、 

また母子
ぼ し

感染
かんせん

も、妊娠中
にんしんちゅう

にHIV感染
かんせん

がわかれば防ぐ
ふせ   

ことができるようになりました。 

現在
げんざい

日本
に ほ ん

で問題
もんだい

になっているのは、性
せい

交渉
こうしょう

による感染
かんせん

です。 

 ◎お風呂
 ふ ろ

や電車
でんしゃ

のつり革
   か わ

、話
はなし

をする等
とう

の日常
にちじょう

生活
せいかつ

では感染
かんせん

しません。 

 

がつ ついたち 
せ  かい 

 

 

 

寒く
さむ   

なると気
き

をつけなければいけないのが、低温
ていおん

やけどです。 

低温
ていおん

やけどとは、カイロや湯たんぽ
ゆ    

、ホットカーペットなど、体温
たいおん

より少し
すこ   

高め
たか   

の温度
お ん ど

（44℃～50℃）のものに長時間
ちょうじかん

触れ続ける
ふ  つ づ   

ことにより起きる
お   

やけどです。 低温
ていおん

やけどは、皮膚
ひ ふ

の奥深く
おくぶか   

でじ

っくり進行
しんこう

します。通常
つうじょう

のやけどよりも治り
な お  

にくく、また、症状
しょうじょう

が見た目
み  め

には分かり
わ   

にくくて痛み
いた   

を感じにくい
かん          

ので、軽症
けいしょう

と

勘違い
かんちが   

してしまいがちです。カイロなどを使う
つか   

ときは十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

す

るようにしましょう。 

 


