
            

 

 

 

 夏
なつ

のように暑い
あつ   

日
ひ

や、じめじめした雨
あめ

の日
ひ

が日ごと
ひ   

に訪れ
おとず  

、 

体調
たいちょう

管理
か ん り

が難しい
むずか    

時期
じ き

です。また梅雨入り
つ ゆ い  

を間近
ま ぢ か

に控え
ひか   

、天候
てんこう

に体調
たいちょう

が左右されやすい
さ ゆ う        

人
ひと

に 

とってはつらい季節
き せ つ

になります。せめて心
こころ

だけは晴れやか
は    

に過ごし
す   

たいですね。 

 

                                                           

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



雨
あめ

が降って
ふ   

いる時
とき

、皆さん
みな     

は正しく
ただ     

傘
かさ

を使って
つか     

いますか？ 

梅雨
つ ゆ

時
どき

は例年
れいねん

雨
あめ

が多く
おお   

、足元
あしもと

が滑りやすく
すべ          

なったり、見通し
み と お  

 

が悪く
わる   

なるため事故
じ こ

が発生
はっせい

しやすくなったりします。その他
ほか

 

にも傘
かさ

の扱い方
あつか  かた

が悪い
わる   

ことでケガやトラブルになるケース 

もあります。傘
かさ

を振り回したり
ふ   ま わ     

、顔
かお

の前
まえ

で差し
さ  

て視界
し か い

をふさ 

いだりしないように気
き

を付けましょう
つ     

。 

 また、風
かぜ

が強い
つよ   

中
なか

での傘
かさ

の使用
し よ う

は傘
かさ

が壊れ
こわ   

やすいだけで 

なく、傘
かさ

が飛ばされて
と     

周囲
しゅうい

の人
ひと

に当たる
あ   

などの事故
じ こ

にも 

つながりやすいです。天候
てんこう

の状況
じょうきょう

をみて、レインコートと 

うまく使い分け
つか   わ    

、けがの防止
ぼ う し

に努めましょう
つと            

。 

（ほけんだより） VOL.3 
                         令和

れ い わ

６年 
 ね ん  

5月
がつ

31日
にち

 

松原
まつばら

第四
だいよん

中学校
ちゅうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 

 

 

つ   ゆ    あ ん ぜ ん          ぼ う  し 

かさ  つか  かた 

 

傘
かさ

を差しながら
さ    

の自転車
じ て ん し ゃ

運転
うんてん

は

禁止
き ん し

されています。転倒
てんとう

、 車
くるま

や 

歩
ほ

行者
こうしゃ

との衝突
しょうとつ

など大きな
おお     

事故
じ こ

につながる恐れ
おそ   

が増します
ま   

。 

 

 



 歯科
し か

検診
けんしん

が終わりました
お     

。欠席
けっせき

していて検診
けんしん

が済んで
す   

いない人
ひと

が数名
すうめい

 

                 いますが、３８３人
にん

検診
けんしん

を受けた
う   

中
なか

で「むし歯
  ば

がある」と言われた
い    

人
ひと

は 

                 １１名
めい

だけでした。 

                 ただし、『むし歯
ば

になりかけの歯
は

（CO）』がある人
ひと

は２８．3％、つまり約
やく

 

 ３人
  にん

に1
ひ

人
とり

は『むし歯
  ば

になりかけの歯
は

』があるということです。今
いま

までの 

                 自分
じ ぶ ん

の歯磨き
は み が   

の仕方
し か た

を見直して
み な お    

みる機会
き か い

にしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 雨
あめ

の日
ひ

は汗
あせ

が蒸発
じょうはつ

しにくいため、熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

性
せい

が高まります
たか          

。 

休養
きゅうよう

をとり、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 
 


