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暖かい
あたた      

日
ひ

が続く
つづ  

と思う
おも  

と、冬
ふゆ

に戻った
もど     

ように寒く
さむ  

なったり。気温
き お ん

の 

変化
へ ん か

が大きくて
おお       

体調
たいちょう

を崩しやすく
く ず        

なっています。こういう時
とき

こそ規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心がけ
こころ     

、 

健康
けんこう

に気
き

を付けて
つ   

過ごしましょう
す      

。 

 

３年生
  ねんせい

の皆さん
みな     

は、まもなく卒業
そつぎょう

ですね。 

                       ご卒業
   そつぎょう

おめでとうございます。 

                       これからの人生
じんせい

、時
とき

には躓き
つまず 

、立ち止まる
た  ど   

ことも有る
あ  

かもしれ 

 ませんが、一人
ひ と り

ひとり、それぞれの歩み
あゆ   

で自分
じ ぶ ん

の道
みち

を進んでく
すす       

だ 

さい。皆さん
みな     

の未来
み ら い

が幸
さち

多い
おお   

ものになるよう祈って
いの     

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

（ほけんだより） VOL.10 
                         令和

れ い わ

6年
  ね ん

2月
がつ

２９日
    にち

 

松原
まつばら

第四
だいよん

中学校
ちゅうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 

 

 

外耳
が い じ

道
どう

（耳
みみ

の入り口
い   ぐち

から鼓膜
こ ま く

までの

部分
ぶ ぶ ん

）に真
しん

菌
きん

（カビ）が感染
かんせん

して炎症
えんしょう

が

起こる
お   

病気
びょうき

です。かゆみや痛み
いた   

、耳垂れ
みみ だ    

、

耳
みみ

が詰まった
つ    

感じ
かん  

など見られます
み     

。 

耳
みみ

掃除
そ う じ

のポイントは綿棒
めんぼう

などで 

入り口
い   ぐ ち

付近
ふ き ん

をやさしくすることです。 

 

がい   じ  どう  しん  きん しょう 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

のけがで病院
びょういん

に行った
い   

人数
にんずう

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

811 
22 

639 161 
2月
がつ

28日
にち

現在
げんざい

 

2月
がつ

28日
にち

現在
げんざい

 

５6 人
にん

 

昨年度
さ く ね ん ど

の２月
  がつ

末
まつ

時点
じ て ん

では、 

病気
びょうき

５３９人
     に ん

，けが５３９人
     に ん

，相談
そうだん

１１３人
    に ん

， 

その他
  た

２２人
    にん

でした。 

今年度
こ ん ね ん ど

の保健室
ほ け ん し つ

の来室者
らいしつしゃ

は大きく
おお     

増えて
ふ   

います。 

一方
いっぽう

、大きな
おお     

けがをして病院
びょういん

に行った
い   

人
ひと

を比べる
く ら     

と、昨年度
さ く ね ん ど

は２月
  がつ

末
まつ

時点
じ て ん

で７２人
   に ん

だったので、ずい

ぶん減って
へ   

います。 

来年度
ら いね んど

はけが、病気
びょうき

とも減る
へ  

といいですね。 

 

 

１， ２年
ねん

の 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

新年度
しんねんど

に必要
ひつよう

な保健
ほ け ん

関係
かんけい

書類
しょるい

を修了式
しゅうりょうしき

前後
ぜ ん ご

に封筒
ふうとう

に入れて
い    

お子
 こ

様
さま

に 

お渡し
 わ た  

します。必要
ひつよう

な事項
じ こ う

をご記入
  きにゅう

いただき、始業式
しぎょうしき

の日
ひ

にお子様に 

持たせて
も    

いただきますよう、お願い
 ね が  

します。（教室
きょうしつ

で集めます
あつ       

） 

ご不明
  ふ め い

な点
てん

がありましたら、保健室
ほけんしつ

までお問い合わせ
 と  あ   

ください。 


