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明けまして
あ     

おめでとうございます。辰
たつ

年
どし

は活力
かつりょく

旺盛
おうせい

になって大きく
おお     

 

成長
せいちょう

し、形
かたち

が整う
ととの  

年
とし

だといわれます。みなさんにとって、大きく
おお     

羽ばたく
は    

年
とし

になるといいですね。 
 

                           の切り替え
き  か  

はできましたか？ 

 長い
な が い

冬休み
ふゆやす   

が終わりました
お       

。 お正月
   しょうがつ

モードのまま引き
ひ  

ずって 

いる人
ひと

はいませんか？    

３学期
が っ き

は、３年生
  ねんせい

にとっては進路
し ん ろ

選択
せんたく

に向けて
む   

ラストスパートの 

時期
じ き

です。また、１，２年生
      ねんせい

にとっては１年
  ねん

の総括
そうかつ

をし、新しい
あたら     

学年
がくねん

 

につなげるための大切
たいせつ

な時期
じ き

になります。  

『やる気
き

モード』全開
ぜんかい

で、実り
みの   

多い
おお   

３学期
が っ き

にしましょう。  

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

からだの中
なか

もかわきます 

冬場
ふ ゆ ば

はからだの中
なか

も乾燥
かんそう

することを知って
し   

いますか？鼻
はな

やのどなどの粘膜
ねんまく

には 

「せん毛
もう

」という細かい
こま      

毛
け

が生えて
は   

います。せん毛
もう

はからだの中
なか

に入って
はい     

きた細菌
さいきん

や 

ウイルスを捕まえて
つか        

くれますが、空気
く う き

が乾燥
かんそう

して粘膜
ねんまく

が乾く
かわ   

と活発
かっぱつ

に働く
はたら  

ことができ 

なくなります。そのため、冬
ふゆ

はかぜやインフルエンザなどにかかりやすくなるのです。 

 寒い
さむ   

季節
き せ つ

もこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘れず
わす     

に、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に努めま
つと      

しょう。 

（ほけんだより） VOL.9 
                         令和

れ い わ

6年
  ねん

1月
がつ

9日
ここのか

 

松原
まつばら

第四
だいよん

中学校
ちゅうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 

              

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１９９５年
      ね ん

１月
 がつ

１７日
   にち

に起きた
お   

阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

。その後
  ご

、復興
ふっこう

に大きな
おお     

役割
やくわり

を果たした
は    

ボランティア 

活動
かつどう

への認識
にんしき

を深める
ふか     

と同時
ど う じ

に、災害
さいがい

への備え
そな   

の充実
じゅうじつ

・強化
きょうか

を図る
はか   

目的
もくてき

で制定
せいてい

されたのが「防災
ぼうさい

と

ボランティア
 

の日
ひ

」です。 

 その後
  ご

、２０１１年
      ねん

３月
  がつ

１１日
   にち

に東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

が発生
はっせい

し、津波
つ な み

などが原因
げんいん

で多く
おお   

の負傷者
ふしょうしゃ

・死者
し し ゃ

・行方
ゆ く え

不明者
ふ め い し ゃ

が出る
で  

事態
じ た い

となりましたが、その中
なか

でもこれまでの教訓
きょうくん

を生かし
い   

、難
なん

を逃れた
のが      

人
ひと

たちも

少なからず
すく          

いました。復興
ふっこう

は発生
はっせい

から１０年
   ねん

以上
いじょう

たった現在
げんざい

でもまだ途上
とじょう

ですが、それでも過去
か こ

の

災害
さいがい

からの学び
まな   

がさまざまな場面
ば め ん

で活かされて
い      

います。 

 自然
し ぜ ん

災害
さいがい

は完全
かんぜん

に予測
よ そ く

したり、防いだり
ふせ         

することはできませんが、被害
ひ が い

を 

できるだけ小さく
ちい     

食い止める
く  と   

ことはできます。 

 年始
ね ん し

に能登
の と

半島
はんとう

で大きな
おお      

地震
じ し ん

が起きました
お     

。大阪
おおさか

でも「南海
なんかい

トラフ巨大
きょだい

 

地震
じ し ん

」が起きると言われています。もし地震が起こったら
お     

どうするか、 

それに対する備え
そな   

はどうするか、今
いま

自分
じ ぶ ん

にできることは何
なに

か、しっかりと 

考えて
かんが     

準備
じゅんび

を進めて
すす      

おきたいですね。 

 

静
せい

電気
でんき

の対処法
たいしょほう

は？ 

① 金属
きんぞく

部分
ぶ ぶ ん

をさわる前
まえ

に、他
ほか

のところをさわる。 

② 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

・加湿器
か し つ き

・保湿
ほ し つ

クリームを利用
り よ う

し、 

うるおいのある生活
せいかつ

を心
こころ

がける。 

③ 静電
せいでん

気
き

除去
じょきょ

グッズを使う
つか   

。 

④ 重ね着
かさ   ぎ 

するなら同じ
おな   

素材
そ ざ い

か性質
せいしつ

が近い
ちか   

素材
そ ざ い

を使う
つか   

。 

 
たいせつ  

たいせつ 

 

 

たいせつ きょうくん 

ぼう さい 
ひ 

 

 

 


