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g| kecal g g g g mg mg mg mg mg mg| ngRE mg mg mg g g
10H () 3L 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2] 0.21
J\EFE (P L )\ E3) 36. 4 280 108.4| 10.2] 10.5 2.6 674 60 31 130 1.15 1.2 141 0.23] o0.11 13 1.79 2.2
el oS Fhx 14. 1 188| 25.4 2.5 13.5 0.6 222 6 5 25| 2.05 2.3 21 0.07| 0.03 3] 0.55 0.4
G FRHERD 2 5.7 25| 34.3 0.6 0.6 185 7 5 13 0.12 0.1 301 0.02] 0.02 3| 0.47 0.5
HEHEFD X,
Fhx —
N 66. 1 630] 348.1] 20.1] 31.8 5.2] 1166 300 61 359] 3.32 4.4 270]  0.40] 0.46 21| 3.02 3.1
LA () ﬁﬁ?L 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2] 0.21
TR 61.7 285| 12.4 4.9 0.7 0.3 1 4 18 75| 0.64 1.1 0.06| 0.02 0.4
gsL SR Xy XY DA—T 4.7 42| 73.6 2.9 1.6 1.7 516 25 12 34| 0.21 0.4 74 0.09| 0.04 18] 1.31 1.2
ﬂwj“/@;z—j’ %ﬁ%&?@ﬁ—g v 7 JEVR 0.2 133 46.7| 10.5 9.4 0.8 155 4 13 104] 0.26 1.0 25| 0.05| 0.12 3 0.36
B D H— U+ 2 Bk LD 74 3.7 57| 36.9 1.3 4.2 0.7 139 15 11 25| 0.24 0.2 2l 0.02] 0.02 4] 0.34 0.8
vLaoyys Wk B E 80. 2 655| 349.6] 26.4] 23.7 5.0 894 274 75 430]  1.35 3.5 179] 0.30] 0.50 27] 2.21 2.5
120 (4) fkips—27 0 b 18.3 96| 106. 1 3.9 0.8 1.0 66 169 13 143] 5.20 0.4 79] 0.04] 0.18 29] 0.17 1.0
TR 61.7 285| 12.4 4.9 0.7 0.3 1 4 18 75| 0.64 1.1 0.06| 0.02 0.4
i —r Nk ] PR I 22.8 141| 80.5 6.3 2.7 1.7 385 33 20 89 1.16 0.7 291 0.06| 0.06 71 0.97 2.1
TR fEOIR Y g X 1.5 78] 29.1 8.2 3.9 0.9 113 6 14 91 0.35 0.4 5] 0.04] o0.14 0.30
ﬁ? %5&&}{% BWIE AR 2 2.4 10 40.0 0.5 0.7 172 16 5 20| 0.17 0.1 3] 0.02] 0.02 7| 0.43 0.7
fEDOIR Y X
BWIEATRZ Wk B E 106. 7 610] 268.1] 23.8 8.2 4.6 737 228 71 417] 7.51 2.7 116] 0.23] 0.42 42| 1.87 4.2
150 () ﬁﬁ?L 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2] 0.21
TR 61.7 285| 12.4 4.9 0.7 0.3 1 4 18 75| 0.64 1.1 0.06] 0.02 0.4
s, HL— 21.8 143 71.4 4.2 4.4 3.5 687 24 23 60| 0.85 0.8 110 0.06] 0.05 12| 1.75 2.0
7,3[/_4;4,;{ /\y/§~7 o 5.1 116] 30.4 6.5 7.3 0.8 210 6 10 62| 0.30 0.7 71 0.13] 0.06 2| 0.55 0.4
Py Xy XYY T H 4.2 33| 38.9 0.8 1.7 0.5 98 16 7 171 0.16 0.1 2l 0.02] 0.02 15[ 0.24 0.8
FA"TOvIS Wk . B E 102. 6 715] 333.1] 23.1] 21.9 6.5 1080 277 78 405] 1.95 3.6 197] 0.36] 0.45 30] 2.75 3.6
16H () fkips—27 0 b 18.3 96| 106. 1 3.9 0.8 1.0 66 169 13 143] 5.20 0.4 79] 0.04] 0.18 29] 0.17 1.0
TR 61.7 285| 12.4 4.9 0.7 0.3 1 4 18 75| 0.64 1.1 0.06| 0.02 0.4
ftes— 7 b HiED A2 —F ] 7.4 36| 67.6 2.0 0.1 1.8 528 40 12 27| 0.42 0.2 123 0.02] 0.04 9] 1.35 1.1
MR RO A— RO 1T S BT 18.0 162| 42.6 3.9 8.2 0.9 242 11 12 51| 0.39 0.3 9] 0.06| 0.06 1 0.62 1.4
oA = Jo DI S B fih T F AL 1.2 12| 38.2 0.7 0.7 0.5 136 13 7 14 0.18 0.1 3 0.02] 0.02 4] 0.34 0.6
J AL S— -
N 106. 6 591] 266.8] 15.4] 10.4 4.6 972 236 62 310 6.82 2.2 214] 0.21] 0.32 42| 2.48 4.5
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170 (k) ﬁﬁ?L 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2l 0.21
TR 61.7 285 12.4 4.9 0.7 0.3 1 4 18 75 0.64 1.1 0.06| 0.02 0.4
gsL SR KK & RIRDAEEE 9.1 107| 120.8 8.1 4.2 2.0 392 33 44 97| 3.12 1.0 73 0.19] 0.08 71 0.97 1.7
H’aﬁ&ﬂ&k*&5$%%i IOFNHLORED 21. 1 181] 33.9 1.2] 10.2 0.7 80 20 13 23] 0.35 0.1 2 0.06] 0.02 15| 0.20 1.2
K oFh DR D AZLY LY 2.6 25| 26.4 1.0 1.2 0.5 119 7 4 17| 0.12 0.1 180 0.02] 0.02 2| 0.31 0.7
AZLY LY —
DA 104. 4 735 373.6] 22.0] 24.1 5.0 676 291 100 404] 4. 27 3.1 333] 0.41] 0.44 25| 1.68 3.9
187 () ﬁE?L 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
TR 61.7 285 12.4 4.9 0.7 0.3 1 4 18 75  0.64 1.1 0.06| 0.02 0.4
9, TR AXD7 Y — AL Fa— 14.0 127 93.2 3.4 5.7 2.5 531 86 16 179 o0.41 0.4 90[ 0.06] 0.05 12 1.35 1.7
AXDI7 ) =L Fa— (7700 TNVMDTF Xy TV —RA 2.0 140 23.9 6.1 11.2 1.1 300 2 7 60l 0.20 1.0 3] 0.23] o0.07 0.76
T5L 0TI RD T3 A 6.1 26 33.5 0.2 0.1 2 3 3 3] 0.16 28] 0.02] 0.01 6
TFx TV =R
BRI wk 3 & B 93.7 715| 343.1 21.4] 25.5 5.5 919 321 65 509] 1.41 3.4 198] 0.46] 0.46 21] 2.31 2.1
197 (4) ﬁﬁgiya—ﬁ“zu [ 18.3 96 106. 1 3.9 0.8 1.0 66 169 13 143]  5.20 0.4 791 0.04] o0.18 29] 0.17 1.0
TR 61.7 285 12.4 4.9 0.7 0.3 1 4 18 75 0.64 1.1 0.06| 0.02 0.4
iea— sk LY 3 D e - 7.2 57| 79.3 4.0 1.5 2.1 543 56 25 73] 1.05 0.4 80[ 0.04| 0.05 11| 1.36 1.9
TR i D Y = 0.2 63| 27.3 8.6| 13.4 0.7 127 4 14 105 0.45 0.5 22 0.07] 0.18 1| 0.35
LB 5E DRI - [ SNEN 4.0 40| 40.8 3.0 1.6 1.0 172 108 28 89| 2.98 0.2 38 0.06] 0.02 1| 0.44 1.7
STt kEx
Kb G N 91.4 641| 265.8| 24.3] 18.1 5.3 909 341 99 486] 10.31 2.6 218 0.28] 0.45 41 2.32 5.0
99 H (H) ﬁE?L 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
TR 61.7 285 12.4 4.9 0.7 0.3 1 4 18 75  0.64 1.1 0.06| 0.02 0.4
3 TR X AT G 10.0 104]| 118.2 8.2 4.0 2.9 618 169 50 168 4.35 0.9 86 0.18] 0.10 10| 1.56 3.3
X LF T FELY 9> FEW 7.2 43 22.0 3.1 0.2 0.5 152 6 6 27 0.13 0.1 1| 0.02] o0.01 2| 0.40 0.4
FELY I EWN bindFnz 2.2 15| 38.1 0.4 0.5 0.9 222 39 8 13| 0.42 0.1 89 0.01] 0.03 9 0.57 0.7
oz AA— FART b 11.5 58 16.4 0.3 1.5 0.3 16 32 6 12| 0.48 0.1 1| 0.03] 0.01 71 0.03 0.9
AA— FRT b AR 102.5 643 387.1] 23.6] 14.7 6.4 1094 476 109 487]  6.02 3.2 255 0.39] 0.47 30 2.77 5.7
931 (%) ﬁﬁgiy I—7 Lk 18.3 96 106. 1 3.9 0.8 1.0 66 169 13 143]  5.20 0.4 791 0.04] o0.18 29 0.17 1.0
TR 61.7 285 12.4 4.9 0.7 0.3 1 4 18 75 0.64 1.1 0.06| 0.02 0.4
iea— sk AE7 10.5 95 100. 1 4.3 4.4 2.1 536 24 19 54| 0.37 0.6 741 0.15| 0.06 291 1.36 1.6
Nl N N BN 12.5 148| 31.8 3.0 9.6 0.7 176 9 10 32 0.30 0.3 107 0.04] 0.02 2| 0.45 0.8
[FE)IN=R=0a H¥XDY T & 3.7 221 40.3 0.7 0.7 0.7 166 16 6 20 0.17 0.1 3] 0.02] 0.02 71 0.42 0.7
HIEZDY T 4 DY S50 T 1.2 6 0.3 0.3 16 0.06 0.25 0.2
DY 50 T AR 107.9 653 290.7] 17.0] 16.2 5.2 944 237 67 324]  6.74 2.4 264] 0.30] 0.30 66| 2.64 4.7
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g| kecal g g g g mg mg mg mg mg mg| ngRE mg mg mg g g
24 (K) ﬁE?L 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
TR 61.7 285 12.4 4.9 0.7 0.3 1 4 18 75 0.64 1.1 0.06| 0.02 0.4
gsL SR S OFE 17.2 121] 82.4 6.0 3.1 2.4 550 55 32 97| 1.25 0.6 85 0.08| 0.07 16 1.38 2.3
éo{% ‘.\imi@fs% 80 26.6 7.8 5.0 0.8 93 7 12 00| o0.12 0.2 64/ 0.05| 0.05 .24
T FToEDR N A 2.4 14| 42.0 0.9 0.2 0.7 173 29 7 21| 0.22 0.1 13| 0.02] 0.03 9 0.44 0.6
= ST D N
ROFEDHTA Wk 3 B E 91.2 638| 343.4] 26.4] 16.8 5.7 901 329 89 484  2.23 2.9 240 0.30] 0.47 2711 2.27 3.3
95 () ﬁE?L 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
TR 61.7 285 12.4 4.9 0.7 0.3 1 4 18 75  0.64 1.1 0.06| 0.02 0.4
gsL SR PA—7 4.3 67| 105.7 5.2 3.2 2.0 508 58 16 78] 0.99 0.6 168 0.04] o0.17 12 1.30 1.3
gﬁx:f %%W@Pgi%ﬁ 5.7 186 42.7 9.7 13.1 0.9 191 4 13 99| 0.28 1.0 23 0.04] o0.11 2| 0.46
S O BT INBFEL R—a Db 1.6 28] 29.6 1.2 2.1 0.8 148 43 6 22| 0.77 0.2 66 0.05| 0.04 10 0.37 0.6
N ASA S— N Yy
PRS2 OBDY wk 3 & B 83. 2 704] 370.5] 27.8] 26.9 5. 4 932 335 74 465] 2.68 3.7 335] 0.28] 0.64 26] 2.32 2.4
9611 (42) ﬁﬁgiya — 7L k 18. 3 96| 106.1 3.9 0.8 1.0 66 169 13 143]  5.20 0.4 791 0.04] o0.18 29] 0.17 1.0
TR 61.7 285 12.4 4.9 0.7 0.3 1 4 18 75 0.64 1.1 0.06| 0.02 0.4
ke — 7L b R 5.8 72| 771 6.7 2.7 2.3 563] 119 37| 132 3.26] 0.7 771 0.15[ 0.07 7| 1.42] 2.2
S M) @a@//vv:—%ﬁ 13.4 162 54.2] 13.9 5.5 1.5 390 6 18 123 1.36 0.6 4 0.03] 0.12 1| 1.01
D ) L o — BiEL 2.0 11| 39.5 0.9 0.1 0.8 186 10 14 6] 0.38 0.2 53| 0.03] 0.04 71 0.47 0.7
RV=
B L Wk B E 101. 2 626 289.3] 30.3 9.8 6.0 1206 307 100 489 10.84 3.0 212] 0.31] 0.43 13 3.06 4.4
291 () ﬁE?L 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
TR 61.7 285 12.4 4.9 0.7 0.3 1 4 18 75  0.64 1.1 0.06| 0.02 0.4
gsL SR bz 6.6 82 87.9 6.7 3.6 2.1 565 28 17 76| 0.55 0.4 91| 0.06| 0.07 10 1.42 1.4
JMD/V‘: LLebDORED 0.1 71 13.9 3.1 6.3 0.6 118 70 11 72 0.28 0.4 24 0. 06 0. 30
LloboRsn FIEY 272 b LHIF 22.5 01| 27.0 1.6 0.2 0.6 196 2 7 271 0.23 0.2 0. 02 0. 50 0.1
FAEO HIo 5 LET Wk . B E 100. 8 677 321.2] 23.1] 18.7 5.1 965 331 74 441 1.69 3.0 194] 0.23] 0.46 13 2.43 2.0
300 () A 18. 3 96| 106.1 3.9 0.8 1.0 66 169 13 143]  5.20 0.4 791 0.04] o0.18 29 0.17 1.0
A 46. 1 266 5.6 4.6 394 13 15 0. 62 1| 0.08] 0.05 1.00 1.7
iea— sk I RA b —% 7.6 56| 88.2 3.2 1.6 2.0 596 26 13 36 0.24 0.4 771 0.09| 0.04 19| 1.51 1.4
= A YA NS AafAa7 oA 10.3 145| 31.8 6.2 8.7 0.6 122 10 11 57| 0.25 0.2 11| 0.03] 0.05 0.30 0.6
SRA br—% KT b Y4 6.4 72| 30.6 0.8 4.9 0.6 110 3 8 201 0.19 0.1 24 0.04] 0.02 11 o0.28 0.6
AEMa7 T A
AN N Wk . B E 88. 6 634 256.7] 19.6] 20.5 4.3] 1288 220 60 256] 6.50 1.1 192 0.28] 0.34 59 3.26 5.3
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31A () =i 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
Blzxy 34.7 162 7.0 2.7 0.6 0.8 234 3 12 42| 0.36 0.6 0.04] 0.01 0.59 0.
3 BIZED HL—9H A 25.3 156 79.8 6.7 3.1 3.4 886 55 26 82| 0.93 0.5 116] 0.06] 0.05 5[ 2.22 2.
HL—oEAL 4 6.0 110| 26.3 6.3 6.8 0.6 93 3 9 60| 0.37 0.6 0.30| 0.06 0.23 0.
Lo BN ZF ¥z 1.5 10| 33.4 0.5 0.4 0.7 194 16 8 15| 0.16 0.1 10| o.01] o.01 5 0.49 0.
AR Z 1z DNELSBLEY — 4.5 7] 17.4 9 0. 02 0.
ODELBEY — N AR 81.9 592 344. 1] 23.0] 18.7 6.9] 1500 303 75 302] 1.81 2.7 204 0.49] 0.44 12| 3.77 3.




