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  いよいよ冬
ふゆ

本番
ほんばん

です。朝晩
あさばん

の冷え込み
ひ  こ  

が厳しく
きび     

、日中
にっちゅう

との寒暖差
か んだんさ

も 

大きく
おお     

なっていますが、体調
たいちょう

を崩さない
くず        

よう気
き

を付け
つ  

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生
ねんせい

に歯科
し か

衛生
えいせい

指導
し ど う

を実施
じ っ し

しました 

１１月
    がつ

２０日
は つ か

（月
げつ

）福田
ふ く だ

学校
がっこう

歯科医
し か い

と歯科
し か

衛生士
え い せい し

２名
  めい

が四中
よんちゅう

に来て
き  

ください 

ました。歯
し

周病
しゅうびょう

の予防
よ ぼ う

や歯磨き
は み が   

の仕方
し か た

を指導
し ど う

していただいた後
あと

、一年生
いちねんせい

の 

皆さん
みな      

からの質問
しつもん

に答えて
こた     

いただきました。けがで歯
は

が抜けて
ぬ   

しまった 

写真
しゃしん

を見せて
み   

いただいた時
とき

は会場
かいじょう

にどよめきが起こり
お   

、『けがで抜けた
ぬ   

歯
は

 

の根元
ね も と

は触らない
さわ       

』と繰り返し
く    かえ   

教えて
おし      

いただきました。 

（ほけんだより） VOL.8 
                         令和

れ い わ

５年
  ねん

11月
がつ

３0日
にち

 

松原
まつばら

第四
だいよん

中学校
ちゅうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 

 

まだまだ感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

は必要
ひつよう

です 

 



                 エイズは HIVというウイルスによっておこる感染症
かんせんしょう

です。過去
か こ

には 

 エイズやHIVについて正しい
た だ    

知識
ち し き

がなかったため、偏見
へんけん

や差別
さ べ つ

に 

 よって感染
かんせん

した方
かた

がつらい思い
おも   

をしたという経緯
け い い

があります。 

 世界
せ か い

エイズデーは、『世界中
せかいじゅう

でエイズやHIVについて正しく
た だ    

理解
り か い

・予防
よ ぼ う

 

することについて考える
かんが      

』日
ひ

です。 

会食
かいしょく

、握手
あくしゅ

、会話
か い わ

、せき・くしゃみ、便座
べ ん ざ

、プール、お風呂
 ふ ろ

ではうつり 

ません。正しい
ただ     

知識
ち し き

が一番
いちばん

の予防
よ ぼ う

になります。 

 

 もうすぐ冬休み
ふゆやす   

です。冬休み
ふゆやす   

にはクリスマスやお正月
  しょうがつ

 

                              と、楽しい
た の    

イベントが待って
ま   

います。 

                              楽しむ
た の    

のはいいのですが、羽目
は め

を外して
はず     

しまうのは 

大きな
おお     

問題
もんだい

です。 

                              最近
さいきん

売り出されて
う  だ     

いるお酒
  さけ

は、一見
いっけん

するとジュース 

                              に見える
み   

ようなものもあります。ジュースのようでも、 

お酒
  さけ

はお酒
  さけ

。18歳
さい

成年
せいねん

に変更
へんこう

されても、お酒
  さけ

を飲
の

ん 

でいい年齢
ねんれい

が20
は た

歳
ち

のままなのは、未成年
みせいね ん

のからだ 

                              に対
たい

するお酒
   さけ

の影響
えいきょう

が大きい
おお      

からです。 

                              急性
きゅうせい

アルコール中毒
ちゅうどく

や依存症
いぞんしょう

になりやすい等
とう

、様々
さまざま

          

                              な危険性
きけんせい

が高い
たか   

ため、絶対
ぜったい

飲ま
の  

ないようにしましょう。 

低温
ていおん

やけどに気
き

をつけて 
 冬
ふゆ

の必需品
ひつじゅひん

ともいえる、様々
さまざま

な暖房
だんぼう

器具
き ぐ

。暖かくて
あたた       

、気持ち
き も ち

よくて、ついウトウトと居眠り
い ね む   

・・・という

こともありますね。「適度
て き ど

な暖か
あたた  

さ」と感じて
かん     

いても、同じ
おな   

ところに長時間
ちょうじかん

当たった
あ    

ままにしていると、 

やけどと全く
まった  

同じ
おな   

症状
しょうじょう

になってしまうことがあります。これを『低温
ていおん

やけど』 

といいます。低温
ていおん

のため熱さ
あつ   

や痛み
いた   

を感じにくく
かん         

、自分
じ ぶ ん

で気づかない
き     

うちに 

重症化
じゅうしょうか

してしまうことがあります。暖房
だんぼう

器具
き ぐ

を使う
つか   

ときは、次
つぎ

のことに注意
ちゅうい

して 

使い
つか   

ましょう。 

① 熱源
ねつげん

に体
からだ

を直接
ちょくせつ

当てない
あ   

。（カイロ等
とう

は服
ふく

の上
うえ

などからあてましょう） 

② 長時間
ちょうじかん

、同じ
おな   

部位
ぶ い

にあてたままにしない。 

③ ホットカーペットや電気
で ん き

毛布
も う ふ

でタイマーがついているものは、タイマーを使う
つか   

。 

 

 

 

 

四
よん

中生
ちゅうせい

がむし歯
  ば

が少ない
す く     

こと、またきちんと治療
ちりょう

をしていることだけではなく、積極的
せっきょくてき

にけがや

病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

に取り組んで
と  く   

いることを評価
ひょうか

していただきました。 

 

 

 

令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

 大阪府
おおさかふ

よい歯
は

・口
くち

を守る
まも   

学校
がっこう

・園
えん

表 彰
ひょうしょう

で 

大阪府
おおさかふ

教育
きょういく

委員会
いいんかい

賞
しょう

を受賞
じゅしょう

しました。 


