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i g| kecal g g g g mg mg mg mg mg mg| ngRE mg mg mg g g
1A (%) fkips—27 L b 26. 1 136 157.8 5.6 1.2 1.3 75 250 21 192 7.68 0.6 6] 0.04] 0.23 0.19 1.9
TR 61.7 285 12.4 4.9 0.7 0.3 1 4 18 75| 0.64 1.1 0.06| 0.02 A
KFea — 7L b Bt 9 X & 10. 7 103 114.0 7.6 3.6 2.3 463 102 35 136 2.38 1.1 76| 0.22] 0.10 9] 1.16 2.8
TR FBROHEZ 9 Ul 1.2 125| 43.5 9.8 8.4 0.9 214 3 11 96 0.24 1.0 23 0.04] o0.11 2| o0.51
%%uz,%fi Bz 2.0 11| 39.7 0.9 0.1 0.7 186 9 11 16| 0.31 0.2 35| 0.02] 0.04 6 0.47 0.7
T OO Y B &
Bz Wk 3 B E 101. 6 660] 367.5] 28.8] 14.0 5.6 939 368 96 514] 11.25 3.9 140l 0.39] 0.49 17] 2.34 5.8
A0 () ﬁﬁ?L 9.9 138[ 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2] 0.21
TR 61.7 285 12.4 4.9 0.7 0.3 1 4 18 75| 0.64 1.1 0.06| 0.02 0.4
N3 ND -~ 6.6 53]  76.9 3.8 1.3 1.9 441 29 25 62| 0.69 0.4 109 0.05| 0.05 10 1.10 1.5
iﬂ%@ Py il D M e & 0.2 163 27.3 8.6 13.4 0.6 50 4 14 105 0.45 0.5 221 0.07| 0.18 1 o0.15
B 00 e R DA Z 4D 3.6 50| 39.1 4.4 1.9 0.7 147 7 8 50 0.18 0.7 1 o.15] 0.05 2| 0.37 0.4
IR b
RADEZL & Wk B E 82.0 690| 335.7] 28.5] 25.2 4.9 723 270 87 485] 1.95 3.5 210] 0.42] o0.61 15| 1.82 2.4
5H (k) fkips—27 0 b 26. 1 136 157.8 5.6 1.2 1.3 75 250 21 192 7.68 0.6 6] 0.04] 0.23 0.19 1.9
TR 61.7 285 12.4 4.9 0.7 0.3 1 4 18 75| 0.64 1.1 0.06| 0.02 0.4
g — 7 b c{n% 11.1 70| 152.3 4.2 1.3 2.3 532 77 24 79| 0.81 0.7 144 0.14] 0.09 24| 1.35 2.3
2 FFI 8.7 68| 28.2 1.8 2.7 0.6 168 7 6 211 0.16 0.2 80| 0.02 2| 0.44 0.5
Frs TJay Pl — 12.3 40 37.6 0.2 48 1 1 11 1.20 2| 0.10 1.7
o N
sny7ey Wk B E 119.8 599| 388.3] 16.5 5.9 4.8 823 338 70 378] 10.49 2.5 230] 0.26] 0.34 27]  2.08 6.9
61 () B 9.9 138[ 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2] 0.21
BIZXY 34.7 162 7.0 2.7 0.6 0.8 234 3 12 42| 0.36 0.6 0.04| 0.01 0.59 0.2
s BIEY f%?ﬂﬁ—x‘{ 31.8 215 142.7 8.7 5.9 2.4 764 31 17 52| 0.55 0.5 80| 0.13| 0.07 9] 1.99 1.1
BT — A %’%Pﬂ@\z& 2 7“}9&) 1.6 37| 36.7 2.8 2.2 0.6 121 13 8 32| 0.16 0.3 16 0.02] 0.04 11| 0.30 0.5
D A Z T FlL—ra—7Nk 12.1 69| 63.9 2.3 1.2 0.5 36 72 7 64 0.08 0.2 12 0.02] 0.10 0.08 0.2
I—7 )k — =
N 90. 0 620] 430.4] 23.4] 17.6 5.7 1239 346 64 383 1.19 2.5 185] 0.30] 0.53 22| 3.17 2.1
TH () ﬁﬁ?L 9.9 138[ 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2] 0.21
TR 61.7 285 12.4 4.9 0.7 0.3 1 4 18 75| 0.64 1.1 0.06| 0.02 0.4
N3 ABCvhr=A— 6.7 53|  60.6 3.0 1.6 1.8 558 14 10 36 0.22 0.3 36| 0.08] 0.03 71 1.42 0.9
ABCV;;H:;X—j’ E{?f@y 74 o 10. 3 145 31.8 6.2 8.7 0.6 122 10 11 57| 0.25 0.2 11{ 0.03] 0.05 0. 30 0.6
Ay Juayal—p%IH 3.5 51| 38.7 1.0 3.9 0.6 125 21 10 23] 0.25 0.2 8l 0.03] 0.03 24| 0.32 1.1
A N 1] — > 20
Tyl moyIs Wk . B E 92.0 673] 323.5] 21.9] 22.7 4.7 890 275 70 382 1.40 2.7 134] 0.29] 0.44 33| 2.24 3.0
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i g| kcal g g g g mg mg mg mg mg mg| ngRE mg mg mg g g
8H (4) fkips—27 L b 26. 1 136] 157.8 5.6 1.2 1.3 75 250 21 192] 7.68 0.6 6] 0.04] 0.23 0.19 1.9
TR 61.7 285| 12.4 4.9 0.7 0.3 1 4 18 75| 0.64 1.1 0.06| 0.02 A
e g — 7 b ABROT L— 23.9 152 89.0 4.5 4.4] 3.8 765 28 25 69| 0.91 0.9 74 0.07| 0.05 15[ 1.94 2.3
KB LT A % 7777V b 0.4 134] 21.3 6.1 11.2 0.9] 236 2 7 60| 0.20 1.0 3 0.23] 0.07 0. 60
oS U ok DR ES 2.8 39| 37.6 .ol 2.7 0.7 201 9 6 16 0.14 0.1 0.01| 0.01 4] 0.49 0.5
W 1 ‘\
Tov IR N 114.8 745] 318.2] 22.0] 20.2 7.1] 1278 293 77 413]  9.56 3.6 83 0.42] 0.38 20| 3.23 5.1
1A () “FL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84| 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2] 0.21
TR 61.7 285| 12.4 4.9 0.7 0.3 1 4 18 75| 0.64 1.1 0.06| 0.02 0.4
N3 [ZVEY \ 16.6 98| 111.4 4.7 1.5 1.8 340 28 22 74| 0.54 0.7 751 0.17| 0.07 20| 0.86 2.0
R L o A8 Pt O 50 518 8.8] 163| 27.7| 6.2[ 10.4] 1.0 350 10 8 37| 0.04[ 0.1 1 0.01 0.86
S O BT 181 F HWIE AR 2 2.8 11| 38.8 0.4 0.7 195 16 5 171 0.16 0.1 3] 0.02] 0.02 7|1 0.49 0.7
WIS AR X N 99. 8 686] 370.3] 23.0] 20.5 5.3 971 284 74] 395 1.39 2.9 157] 0.34] 0.42 29| 2.41 3.0
12H () fkips—27 0 b 26. 1 136] 157.8 5.6 1.2 1.3 75 250 21 192] 7.68 0.6 6] 0.04] 0.23 0.19 1.9
TR 61.7 285| 12.4 4.9 0.7 0.3 1 4 18 75| 0.64 1.1 0.06| 0.02 0.4
T — I k72— 13.9 89| 78.8 4.8 1.5 1.6] 455 30 15 46| 0.46 0.7 56| 0.13| 0.06 gl 1.14 0.8
S by s AT I 9.1 200| 47.4] 10.0[ 13.0 1.2 295 6 15 105 0.35 1.0 24] 0.04| 0.11 2l 0.72 0.1
D e F AL 1.3 10 40.0 0.6/ 0.4 0.6 194 6 5 12| 0.12 0.1 17 0.02| 0.02 4] 0.49 0.6
RI% — =
N AR 112.0 720] 336.4] 25.9] 16.8 5.1 1020 296 74]  430] 9.25 3.5 103] 0.30] 0.43 14] 2.55 3.8
13H () “FL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84| 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2] 0.21
TR 61.7 285| 12.4 4.9 0.7 0.3 1 4 18 75| 0.64 1.1 0.06] 0.02 0.4
AV 3.4 62| 38.1 4.2 3.4 1.2 297 14 15 47| 0.48 1.0 72| 0.04] 0.07 5 0.74 0.6
43, rreun DD A— 4.5 28| 78.6 2.4 0.1 1.9 568 41 14 32| 0.43 0.3 87| 0.02| 0.03 10 1.45 1.1
PNPDA—T BT 7.2 89| 22.1 2.8 5.1 0.5 135 9 6 27 0.18 0.3 3] 0.07] 0.02 2| 0.32 0.6
BT
N 86. 7 601] 331.3] 21.0] 17.2 5.4] 1085 295 75 373 1.73 3.5 240]  0.27] 0.44 19] 2.72 2.6
14H () B 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84| 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2] 0.21
TR 61.7 285| 12.4 4.9 0.7 0.3 1 4 18 75| 0.64 1.1 0.06| 0.02 0.4
ﬁfg%{f);o NEEA—T Q 5.2 69| 85.1 5.0 3.2 1.7 488 34 12 771 0.74 0.5 82 0.05| 0.15 13 1.25 1.2
S MR S NRNDTF T =R 5.7 148| 27.5 4.7l 11.6 0.8 218 4 7 47| 0.20 0.6 2| 0.14] 0.05 1 0.56 0.2
P VFY I A i 3.2 35| 40.5 1.3 1.9 0.8 216 16 6 25| 0.20 0.1 4] 0.02] 0.02 0. 54 0.5
S gt 5 [N 85. 6 675] 345.5] 22.7] 25.3 5.2] 1008 284 65 416] 1.78 3.2 166] 0.36] 0.55 22| 2.56 2.3
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i g| kecal g g g g mg mg mg mg mg mg| ngRE mg mg mg g g
150 (4) fkips—27 L b 26. 1 136] 157.8 5.6 1.2 1.3 75 250 21 192] 7.68 0.6 6] 0.04] 0.23 0.19 1.9
TR 61.7 285 12.4 4.9 0.7 0.3 1 4 18 75| 0.64 1.1 0.06| 0.02 A
e g — 7 b oI5 O e - i 8.1 69| 76.7 4.8 2.2 2.3 544 117 39 113] 3.02 0.5 42| 0.04| 0.04 71 1.36 2.6
B ORI ityjfé&@%.?%w‘ 5.3 151 24.6 6.3 11.0 2.4 493 6 12 71| 0.12 0.2 20 0. 03 1.28
T4 0> 85 [ BT BiEL 2.1 11| 44.9 0.9 0.1 0.7 205 13 5 15| 0.27 0.1 13 0.02| 0.03 5| 0.52 0.6
RV=
BEL Wk 3 B E 103.3 651 316.3] 22.4] 15.2 7.0] 1317 389 95 467] 11.72 2.5 81 0.17] 0.34 12| 3.35 5.5
18F () “FL 9.9 138[ 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192] 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2] 0.21
TR 61.7 285 12.4 4.9 0.7 0.3 1 4 18 75| 0.64 1.1 0.06| 0.02 0.4
AW o BTA o 14.9 113] 120.9 8.0 2.4 2.4 572 29 26 85| 0.56 0.5 771 0.07| 0.06 19 1.42 1.9
B L\p»@v@@f&% 4.7 120 14.6 3.7 9.4 0.6 118 70 11 72| 0.28 0.4 24 0. 06 0. 30
LlsboRss ay-iijd 2.2 13 39.6 0.7 0.3 0.8 187 23 13 20| 0.34 0.2 371 0.02] 0.03 9] 0.47 0.7
TEMZ Wk B E 93. 4 668| 367.5] 24.0] 20.6 5.6 962 352 89 443]  1.86 3.0 216] 0.23] 0.47 31 2.39 3.0
197 (%) LR TR BB 17.3 94| 140.0 5.8 0.1 3.4 86 850 678 0.05] 0.26 0. 50
= A 49.9 288 6.0 5.0 427 14 16 0.68 1 0.09] 0.06 1.08 1.9
2.1 B OBk NEH P RA— 20. 9 150 94.6 3.5 5.3 2.3 466 49 20 142]  0.40 0.4 183 0.06| 0.08 25| 1.18 2.5
Ty~ INVIS— T 2.3 60| 28.6 5.8 5.8 0.5 63 4 8 59| 0.23 0.6 1 o0.24] 0.06 1 o.18 0.3
NEH R A—T s A 3.7 36| 43.1 0.6 2.1 0.9 279 13 10 20| 0.17 0.1 12 0.02] 0.02 6] 0.71 0.6
INUIN— T
WEpaY Z & AR 94. 1 627| 306.3] 21.7] 18.3 7.1 1321 930 54 898 1.47 1.1 197 0.47] 0.47 33| 3.65 5.3
20 H () AL 9.9 138[ 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2] 0.21
a—2 TR 55. 8 259| 18.4 4.6 0.8 1.2 350 5 22 76| 0.64 1.1 0.07| 0.02 1 0.89 0.7
£y, a—r IR KKz 4.4 68| 70.7 3.4 4.3 1.9 573 16 10 41| 0.23 0.5 371 0.11] 0.04 8l 1.45 1.0
AN N 774 RFH 6.6 184 42.9 9.7 12.5 0.9 191 4 13 99| 0.29 1.0 23] 0.04] 0.11 2| 0.46
774 RFH KIRYZ & 3.2 32| 36.6 0.4 2.0 0.5 118 9 4 11| 0.10 0.1 3 0.01] o0.01 4] 0.29 0.5
KR T & 7V — LK 13.4 75 13.7 0.4 2.5 0.1 7 3 2 71 0.18 0.1 0.01 0.03
N ] AR 93. 3 757| 362.3[ 25.4[ 30.0 6.0 1323 263 71 426 1.44 3.5 142 0.32] 0.49 17 3.32 2.2




