
                              

 

 

 

 ようやく秋
あき

の気配
け は い

が感じられる
かん         

ようになりました。朝夕
あさゆう

と昼間
ひ る ま

の 

気温
き お ん

の差
さ

が大きい
おお     

ため、体調
たいちょう

を崩し
く ず  

やすくなっています。新型
しんがた

コロナウイルスやインフルエンザに 

感染
かんせん

する人
ひと

も増えて
ふ   

きていますので、手洗い
て あ ら   

・うがい等
とう

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

はしっかりしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ほけんだより） VOL.６ 
                         令和

れ い わ

５年
  ねん

９月
がつ

２９日
にち

 

松原
まつばら

第四
だいよん

中学校
ちゅうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 

 

 

１０月
が つ

１０日
と お か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別
と く べ つ

なこと？ 身近
み ぢ か

な薬
くすり

と「薬物
や く ぶ つ

乱用
ら ん よ う

」 

 「薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

」という言葉
こ と ば

から、みなさんはどんなイメージを持つ
も   

でしょうか。 

多く
おお   

の人
ひと

は覚醒剤
かくせいざい

や大麻
た い ま

といった法律
ほうりつ

で所持
し ょ じ

や使用
し よ う

が禁止
き ん し

されている薬物
やくぶつ

や、 

タバコ・アルコールといった未成年
みせいねん

には使用
し よ う

が禁止
き ん し

されている物
もの

を思い浮かべ
おも    う       

る 

かもしれません。確か
たし   

にこれらは、依存症
いぞんしょう

をはじめとして心身
しんしん

に深刻
しんこく

な影響
えいきょう

を 

及ぼす
およ     

ため、乱用
らんよう

の広がり
ひろ     

は長年
ながねん

にわたって大きな
おお     

社会
しゃかい

問題
もんだい

になっています。 

 では、一方
いっぽう

、普段
ふ だ ん

から私
わたし

たちの身近に
み ぢ か   

ある薬
くすり

はどうでしょうか。実は
じつ   

みなさんが使って
つか     

いる

一般的
いっぱんてき

な薬
くすり

でもおなじようなことが起こる
お   

ことがあります。用法
ようほう

や用量
ようりょう

を

守らなかった
まも             

り、本来
ほんらい

の目的
もくてき

から外れた
はず      

使い方
つかいかた

をすると「薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

」にあてはまる

のです。 

薬
くすり

はどのようなものでも、困って
こま     

いる症状
しょうじょう

をおさえる『効果
こ う か

』と、本来
ほんらい

起こって
お    

欲しく
ほ   

ない効果
こ う か

である『副作用
ふ く さ よ う

』があります。必要
ひつよう

以上
いじょう

に薬
くすり

に頼りすぎる
たよ           

 

がつ       にち          にち くすり           けん こう            しゅう かん 

 

 

 



ことなく、医師
い し

の指示
し じ

や使用上
しようじょう

の注意
ちゅうい

に従って
したが      

使う
つか   

ようにしましょう。 


