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 １学
がっ

期末
き ま つ

テストも今日
き ょ う

で終わりました
お      

。楽しい
たの     

夏休み
なつやす   

も目前
もくぜん

に 

せまっています。いろいろな予定
よ て い

もあると思います
お も       

が、楽
たの

しく 

過ごす
す   

ためには健康
けんこう

な状態
じょうたい

であることが必要
ひつよう

です。 

体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりしてくださいね。 

また、３年生
  ねんせい

にとっては、この夏休み
なつやす   

がクラブ活動
かつどう

の集大成
しゅうたいせい

になります。悔い
く  

が残らない
のこ        

よう、 

全力
ぜんりょく

で頑張って
が ん ば     

ください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

になると、水
みず

の事故
じ こ

が増えます
ふ    

。 

事故
じ こ

に遭わない
あ    

ように気
き

をつけることが一番
いちばん

大事
だ い じ

 

ですが、事故
じ こ

に遭った
あ   

ときは浮いて
う    

助け
たす    

を待ち
ま  

ます。 

（ほけんだより） VOL.４ 
                         令和

れ い わ

５年
  ねん

６月
がつ

３０日
にち

 

松原
まつばら

第四
だいよん

中学校
ちゅうがっこう

 保健室
ほ けん し つ

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

 － クラブ活動
かつどう

はもちろんですが、家
いえ

でも気
き

をつけましょう 

 

 



                          夏
なつ

は、天気
て ん き

が急
きゅう

に変わりやすい
か       

季節
き せ つ

です。灰色
はいいろ

の雲
くも

や白い
しろ    

 

 もくもくした雲
くも

（入道
にゅうどう

雲
ぐも

）が見える
み え る

とき、冷たい
つめ        

風
かぜ

を感じた
かん       

 

 時
とき

はゲリラ豪雨
ご う う

が降る
ふ   

可能性
かのうせい

があります。 

すぐに建物
たてもの

の中
なか

に移動
い ど う

するようにしてください。 

  

 

 

                     

 

 

 


