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_ gl  kcal g g g g mg mg mg mg mg mgl| ugRE mg mg mg g g
120 (k) AL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2| 0.21
AR 65.5 303] 13.2 5.2 0.8 0.3 1 4 20 80[ 0.68 1.2 0.07 0.02 0.4
L b i A — T 9.5 47 87.2 2.6 0.2 1.8 504 292 14 32| 0.25 0.2 73] 0.04] 0.02 18] 1.28 1.4
BIDE < 1) 17T 3 :/%7'3“/ _ 10.0 180] 28.9 5.0] 13.0 0.7 172 6 9 49 0.25 0.4 4 0.09] 0.03 1| 0.45 0.5
ELi LB 258 ALV F X 4.4 54| 43.2 0.7 3.9 0.7 127 21 8 25 0.21 0.1 38 0.03] 0.02 11] 0.32 0.8
STy DD 50 DT _ 0.3 2 0.1 0.5 200 3 1 2 0.05 1 0.51 0.2
AR 99. 6 723] 352.5] 20.3] 25.6 5.5 1089 282 792 379 1.44 2.8 194] 0.30] 0.39 32| 2.77 3.3
130 (A) AL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2| 0.21
AR 65.5 303] 13.2 5.2 0.8 0.3 1 4 20 80[ 0.68 1.2 0.07 0.02 0.4
FsL SRR L ADA—T 5.4 45| 92,7 2.8 1.5 1.8 502 19 11 38 0.25 0.4 g0 o0.10] 0.04 6| 1.28 1.3
[/5,;@;_70 %%%027?1/‘/\‘/“V~;< 2.8 152] 50.8] 11.4 9.8 1.1 244 4 15 114] 0.29 1.1 28] o0.05] 0.13 2| 0.58
BWE DI LY — % VI ART 6.2 55| 33.8 2.2 2.4 0.7 141 2 11 35 0.29 0.1 0.04f 0.02 11] 0.35 0.5
VI RT b ———
AR 89. 9 693] 370.5] 28.4] 22.4 5.3 972 256 76 459 1.51 3.7 186] 0.34] 0.51 21 2.42 2.3
140 (4) 3l 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2| 0.21
TR 65.5 303] 13.2 5.2 0.8 0.3 1 4 20 80[ 0.68 1.2 0.07 0.02 0.4
FLAFF 9.9 104] 123.1 7.2 4.5 3.2 719 185 53 172] 4.89 1.1 92 o0.07[ 0.09 10] 1.82 3.6
Y T KR 14. 1 170] 25.4 2.5 11.5 0.6 222 6 5 25| 2.05 2.3 21 0.07] 0.03 3[ 0.55 0.4
X AFFH N 1.4 10] 37.9 0.6 0.4 0.6 203 7 5 11] o0.12 0.1 39] 0.02[ 0.02 4 0.52 0.6
FErx S
Wk 7 B E 100. 8 724] 379.5] 22.2] 25.0 6.3 1229 429 103 479 7.73 5.5 230 0.31] 0.46 18] 3.09 5.0
170 () B3l 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2| 0.21
AR 65.5 303 13.2 5.2 0.8 0.3 1 4 20 80| 0.68 1.2 0.07 0.02 0.4
KL —F A R 25. 4 176] 109.2 6.6 5.4 4.0 791 32 29 91| 1.06 1.4 146] 0.09] 0.08 16] 2.01 2.6
£ kL —I4 2 |[FyR_vovr— 1.8 271 34.6 2.5 1.2 0.5 115 13 7 27 o0.11 0.1 10 0.02] o0.02 11] 0.29 0.6
INVIN—=T INUIN— 6.1 139] 36.5 7.7 8.8 1.0 251 7 11 74] 0.36 0.8 g o.15] 0.07 2 0.66 0.4
Ty XY DY T—
Wk 7 B E 108. 7 782] 373.5] 28.9] 24.0 7.3 1243 283 88 463  2.21 4.3 273 0.41] 0.49 30] 3.16 1.1
18 [ () B3 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2| 0.21
AR 65.5 303 13.2 5.2 0.8 0.3 1 4 20 80[ 0.68 1.2 0.07 0.02 0.4
S A RN ORI 3 X & 10.9 94| 131.1 6.8 2.8 2.2 509 46 33 93 0.78 0.9 76] 0.19] 0.08 10] 1.28 2.0
%Vﬂ@%%% ﬁ;@i@%% 0.2 163 27.3 8.6] 13.4 0.6 50 4 14 105] 0.45 0.5 22 o.07[ 0.18 1] o0.15
,ﬁ@iﬁiﬁé‘ =SSN 1.2 6] 28.6 0.3 0.1 0.6 194 8 5 11] 0.09 0.1 gl o.01] o.01 4| 0.49 0.3
oy
Y L Wk 7 B E 87.7 704] 380.2] 27.7] 25.0 5.2 838 288 92 480 2. 00 3.5 185] 0.41] 0.59 16] 2.13 2.8
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_ gl  kcal g g g g mg mg mg mg mg mgl| ugRE mg mg mg g g
190 (k) %#L 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2| 0.21
AR 65.5 303] 13.2 5.2 0.8 0.3 1 4 20 80[ 0.68 1.2 0.07 0.02 0.4
43 ZixA FEE ok 11.4 100] 86.5 7.6 2.8 2.3 546 37 27 102] 1.05 0.9 450 0.20] 0.10 21 1.37 1.9
O B v DR D 7.6 131] 36.8 2.0 10.6 0.6 78 7 5 24 0.16 0.5 0.02[ 0.04 3] 0.20 1.3
DRSS WITAEED 2 .5 0] 43.7 0.5 0.1 0.8 196 18 6 19] o0.18 0.1 3[ o0.02] 0.02 8] 0.49 0.7
X AR 2 DY 50 T 1.2 6 0.3 0.3 16 0.06 0.25 0.2
DY 50 T N 98. 2 689] 360.2] 22.5] 22.0 5.8 905 309 78 417 2.12 3.5 1271 0.39] 0.48 34| 2.52 4.6
20 H (4) %?L 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2| 0.21
AR 65.5 303] 13.2 5.2 0.8 0.3 1 4 20 80[ 0.68 1.2 0.07 0.02 0.4
A5 o S XA hr—x 6.3 76] 83.4 3.6 4.3 2.1 592 24 11 45 0.26 0.5 79 o.11] 0.05 9] 1.50 1.1
:*; b5~* NEban v 17.3 161] 28.3 2.3 9.1 0.6 115 102 10 25 2.30 0.2 52[ 0.05] 0.02 6| 0.30 1.2
\%)li:m o ALY ITH 3.3 24| 35.2 0.6 0.8 0.9 230 33 8 16] 0.40 0.1 52[ 0.02[ 0.03 71 0.59 0.6
R 75 N 102. 4 701] 340.1] 18.4] 22.8 5.3 1021 390 70 357] 3.63 2.9 260 0.32] 0.42 25 2.59 3.3
91H (4) ﬁﬁya~ﬁ“zv ~ 26. 1 136] 157.8 5.6 1.2 1.3 75 250 21 192] 7.68 0.6 6] o0.04] 0.23 0.19 1.9
TR 65.5 303] 13.2 5.2 0.8 0.3 1 4 20 80[ 0.68 1.2 0.07] 0.02 0.4
AV 4.5 741  46.3 5.1 3.8 1.5 378 12 16 56| 0.51 1.3 108 0.04] o0.08 6| 0.94 0.7
iea—2r b DDA —T 14.7 68| 75.3 2.2 0.2 1.5 488 31 13 23 0.42 0.3 106] 0.03] 0.03 8 1.25 1.1
SR AP [ G PAL 7.2 89| 22.1 2.8 5.1 0.5 135 9 6 271 0.18 0.3 3 o0.07 0.02 2 0.32 0.6
hy 7 2A—7 BEE®A
AR 118.1 670 314.7] 20.8] 11.1 5.2 1077 306 76 3771 9.47 3.5 223 0.25] 0.37 16] 2.70 4.7
94 H (F) tﬁ%éL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2| 0.21
TR 65.5 303 13.2 5.2 0.8 0.3 1 4 20 80| 0.68 1.2 0.07] 0.02 0.4
KB SR [ZAVEY 17.9 119] 132.1 6.8 2.4 2.1 402 37 26 97 0.67 1.0 111 o0.25] o0.10 22 1.01 2.4
ng%‘ﬁ %%&ﬂ@iﬁ: 5 Uhex 1.4 146] 50.8] 11.4 9.8 1.1 253 4 13 112] 0.28 1.1 271 o0.05] 0.13 2| 0.61
WO - 5 UHEx TEMz 2.1 0] 44.5 0.4 0.1 0.8 184 42 8 15] 0.46 0.1 104] o0.02] o0.03 10] 0.48 0.6
BEL AR 96. 8 715] 420.6] 30.6] 20.9 5.8 924 313 88 495 2,09 4.3 321] 0.46] 0.58 36| 2.30 3.5
95 H (k) A% 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2| 0.21
R GAF TR 61.7 202 24.1 5.8 1.7 1.6 419 107 24 89 0.78 1.2 18] o0.07] o0.03 1.06 2.8
HF REAHRTER N 4.1 31| 50.3 3.2 0.2 1.7 533 17 12 38] 0.33 0.2 371 o0.02[ o0.03 4l 1.34 1.0
B fifs D i R BE X 1.1 a4 37.0] 10.2 4.9 1.1 151 7 17 112] o0.41 0.5 6] o.05] 0.18 0. 40
DR BiEL 1.8 9] 34.9 0.7 0.1 0.8 187 36 5 15[ 0.62 0.1 521 0.02] 0.03 9] 0.47 0.
INAZFEDTI 2 W AL AT 25.7 109] 17.8 1.0 0.4 0.1 1 2 4 16| 0.14 0.2 4] 0.01] 0.01 0.01 0.1
At W1 AR 104. 3 673 344.2] 27.7] 15.0 6.7 1375 395 83 461 2.27 3.1 196] 0.26] 0.58 16] 3.48 4.5
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26 A () ﬁF?L 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78 0. 08 0.31 2 0.21
AR 65. 5 303 13.2 5.2 0.8 0.3 1 4 20 80 0. 68 1.2 0.07 0.02 0.4
N TA A 17.2 149] 84.5 7.1 5.6 3.6 697 19 19 89 0. 54 1.0 11 0.22 0.10 5 1.76 1.4

4, NYUIAR F XN AT—F 1.0 33 22.1 5.9 0.5 122 1 7 36 0.09 0.2 12 0.02 0.02 0.31
FXUNDAT—F VL RIBY T X 3.5 61 45. 0 2.1 4.4 0.8 146 13 12 32 0.41 0.2 57 0.03 0.03 7 0.35 0.8

VL RIROY T

N 97. 1 683] 344.9 27.0 19. 1 6.1 1050 264 78 428 1.71 3.4 158 0.41 0. 48 14] 2.62 2.6

27TH (K) ﬁF?L 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78 0. 08 0.31 2 0.21
AR 65. 5 303 13.2 5.2 0.8 0.3 1 4 20 80 0. 68 1.2 0.07 0.02 0.4
e CfE ANE7 9.9 107] 101.7 4.8 5.8 2.1 547 25 18 61 0. 37 0.7 75 0.17 0. 06 24 1.39 1.6
j}: ]\; - 74’\ 11.2 168 36. 3 6.4 10. 7 0.8 198 11 12 60 0. 29 0.2 11 0.03 0. 05 0.49 0.6
H&fa 754 HEDOY T X 3.8 27 40.3 0.6 1.3 0.9 244 16 7 19 0.16 0.1 3 0.02 0.02 7 0.62 0.8
HHRROYV 7 5 AR 100. 2 743 371.5 23.8 26. 4 5.6 1075 282 77 412 1. 50 3.0 167 0.37 0. 45 33 2. 70 3.5
98 A (4) ﬁ}gﬂ I—7 )Lk 26. 1 136] 157.8 5.6 1.2 1.3 75 250 21 192 7.68 0.6 6] 0.04] 0.23 0.19 1.9
TR 65. 5 303 13.2 5.2 0.8 0.3 1 4 20 80 0. 68 1.2 0.07 0.02 0.4
Bte s — 2Lk i?ﬁﬁ7\~7° _ 12. 2 56] 84.7 1.9 0.1 1.9 526 50 14 33 0.51 0.2 168 0.03 0.04 11 1. 35 1.2

B ERA—T A DG 6.6] 217] 49.8] 11.4] 15.3] 1.o] 197 5 15|  115] 0.33] 1.1 27 _0.05] 0.13 2| 0.47
TE N O R A B S 2.4 11 33. 7 0.5 0.1 0.6 173 15 6 12 0.11 0.1 37 0.02 0.01 13 0.44 0.7

% 50y

ERD D N AR 112.7 722 339.1 24. 6 17. 4 5.2 971 323 75 432 9. 30 3.2 238 0. 20 0. 42 26 2.44 4.3




