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 新年度
し ん ね ん ど

が始まりました。1年生
ねんせい

はもちろん、2，3年生
ねんせい

も新
あたら

しい 

クラスになり、ドキドキ、わくわく、緊張感
きんちょうかん

でいっぱいですね。 

充実
じゅうじつ

した１年間
  ねんかん

になるよう、健康
けんこう

管理
か ん り

にも気
き

をつけて過ごし
す   

てください。 

 

内
ない

  科
か

  江崎
え ざ き

国治
くにはる

先生
せんせい

， 石田
い し だ

雅之
まさゆき

先生
せんせい

 

歯
し

  科
か

  福田
ふ く だ

哲巳先生
てつみせんせい

 

耳鼻科
じ び か

  鵜山
う や ま

太一
た い ち

先生
せんせい

 

眼
がん

  科
か

  高橋
たかはし

健
けん

一郎
いちろう

先生
せんせい

 

薬剤師
や く ざ い し

  目
め

谷
たに

泰哉先生
やすちかせんせい

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

（ほけんだより） VOL.1 
                         令和

れ い わ

５年
  ねん

４月
がつ

１０
と お

日
か

 

松原
まつばら

第四
だいよん

中学校
ちゅうがっこう

 保健室
ほ けん し つ

 

保健室
ほ けん し つ

担当
たんとう

の 

田中
た な か

智代
と も よ

です。 

今年
こ と し

もよろしく 

お願い
 ね が   

します。 

 

検診
けんしん

終了後
しゅうりょうご

、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は受診
じゅしん

勧告
かんこく

をお渡し
 わ た  

しますので、早急
さっきゅう

に受診
じゅしん

し、受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

を学校
がっこう

までご提出
   ていしゅつ

ください。内科
な い か

検診
けんしん

・耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

・視力
しりょく

検査
け ん さ

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

につきましては、今月
こんげつ

末
まつ

までに受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

がお手元
  て も と

に届かない
と ど       

場合
ば あ い

は、「異常
いじょう

なし」です。 

（歯科
し か

検診
けんしん

、心臓
しんぞう

検診
けんしん

は検診
けんしん

を受けた
う    

人
ひと

全員
ぜんいん

に結果
け っ か

を通知
つ う ち

します） 

なお、学校
がっこう

の検診
けんしん

はスクリーニングとなっており、疑わしい
うたが        

場合
ば あ い

は受
じゅ

診
しん

をお勧め
  すす   

しています。

視力
しりょく

などは体調
たいちょう

等
とう

によって結果
け っ か

に影響
えいきょう

することもありますので、受診
じゅしん

していただくと『異常
いじょう

な

し』と言われる
い     

場合
ば あ い

も考えられます
かんが              

。ご了承
  りょうしょう

いただきますよう、お願い
  ねが   

します。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

4月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

1２日
 に ち

（水
すい

） 発育
はついく

測定
そくてい

 全員
ぜんいん

 体操服
たいそうふく

登校
とうこう

  

        視力検査
し り ょ く け ん さ

 ３年
ねん

  

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １年
ねん

，３年
ねん

 

１３日
にち

（木
もく

） 視力
しりょく

 １年
  ねん

，２年
  ねん

 

１４日
か

（金
きん

） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 １年
 ね ん

全員
ぜんいん

、２，３年
    ね ん

対象者
たいしょうしゃ

  

２０日
は つ か

（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

 ３年
ねん

 

２５日
にち

（火
か

） 内科
な い か

検診
けんしん

 全員
ぜんいん

 

２６日
にち

（水
すい

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 全員
ぜんいん

  

２７日
にち

（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

 ２年
ねん

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 この数年
すうねん

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

によって推奨
すいしょう

されていたマスク 

      の着用
ちゃくよう

は、より一層
いっそう

個人
こ じ ん

の判断
はんだん

に任され
まか     

るようになります。とはいえ 

 新型
しんがた

コロナウイルスによる感染
かんせん

自体
じ た い

がなくなるわけではありません。 

 重症化
じゅうしょうか

する危険性
き けん せい

が少ない
す く     

と言われ
い   

ていますが、それでも感染
かんせん

して 

  しまうとしんどい思い
おも   

をしたり、しばらく外
そと

に出ら
で  

れないことは変わり
か   

 

 ません。また、基礎
き そ

疾患
しっかん

のある人
ひと

や、祖父母
そ ふ ぼ

など高齢者
こうれいしゃ

と一緒
いっしょ

に 

 暮らし
く   

ていたり、会う
あ   

機会
き か い

の多い
おお   

人
ひと

は特
とく

に、今
いま

までと同じ
おな   

ように感染
かんせん

 

予防
よ ぼ う

のために手洗
て あ ら

いやアルコール消毒
しょうどく

を続けてくださいね。 

 

保健室
ほ け ん し つ

はどんなところでしょう？ 

ケガをしたときや体調
たいちょう

が悪い
わる   

ときは、保健室
ほ けん し つ

で手当
て あ

てを受ける
う    

ことができます。 

それ以外
い が い

でも、こんな時
とき

は保健室
ほ けん し つ

に来て
き  

くださいね。 

●身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

など、成長
せいちょう

を知りたい
し    

時
とき

 

●健康
けんこう

や身体
か ら だ

、病気
びょうき

について知りたい
し    

時
とき

  

●相談
そうだん

したいことや悩み
な や   

がある時
とき

 

  

 

 

 

 

 

 

 

忙しい
いそが      

中
なか

でも自分
じ ぶ ん

のペースを大切
たいせつ

にしよう 

  １年生
  ねんせい

は新生活
しんせいかつ

に期待
き た い

やワクワク感
           かん

を感
かん

じる一方
いっぽう

、不安
ふ あ ん

に思う
おも    

ことも多い
お お   

と思います
おも         

。そのうえ、 

入学
にゅうがく

してしばらくは初めて
はじ       

のことや覚える
おぼ      

ことも多く
おお   

、家
いえ

に帰る
か え   

と疲れて
つか      

ぐったりすることも増え
ふ  

るかもしれません。 

２，３年生
ねんせい

は学年
がくねん

が上がり
あ   

、新た
あら    

な気持ち
き も   

で臨んで
のぞ      

いると思います
おも         

。頑張る
が ん ば   

ことは良い
よ  

ことです

が、張り切り
は  き  

すぎたり、無理
む り

をしすぎないように過ごして
す    

欲しい
ほ   

と思い
おも    

ます。 

新しい
あたら       

環境
かんきょう

は思った
お も     

以上
いじょう

に疲れ
つか    

を呼び込み
よ  こ  

ます。いつも以上
いじょう

に睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を 

たっぷり取り
と  

、しっかりごはんを食べ
た  

るとともに、自分
じ ぶ ん

の好き
す  

なことをして 

リラックスするための時間
じ か ん

も確保
か く ほ

してください。 

忙しい
いそが     

中
なか

でも自分
じ ぶ ん

らしくいられるよう、自分
じ ぶ ん

のペースを見失わ
みうしな   

ないでくださいね。 

 
 

 

 

 

 

 


