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 暦
こよみ

のうえでは春
はる

ですが、暖かく
あたた      

なるのはもう少
すこ

し先
  さ き

のようです。でも花粉症
かふんしょう

の人
ひと

は、すでに春
はる

を 

実感
じっかん

しているかもしれませんね。３月
   がつ

は旅立ち
た びだ    

の季節
き せ つ

、そして新しい
あたら      

学校
がっこう

や学年
がくねん

に向けて
む   

の準備
じゅんび

の

時期
じ き

でもあります。３年生
   ねんせい

は受験
じゅけん

がまだ終わって
お    

いない人
ひと

も大勢
おおぜい

いると思います
おも         

が、最後
さ い ご

までベスト

をつくしてくださいね。 

                       ３年生
  ねんせい

のみなさんご卒業
    そつぎょう

おめでとうございます 

      それぞれの進む
す す   

道
みち

は違って
ちが      

も、それぞれの場所
ば し ょ

で 

                        精一杯
せいいっぱい

頑張って
が ん ば      

ください。 

 みなさんのこれからの人生
じんせい

が幸
さち

多い
おお   

ものになりますよう 

 祈って
いの       

います。 

 

                         

    

  

 

 

 

 

 

 

けが ６５９ 人
にん

         病気
びょうき

 ５３３ 人
にん

         その他
た

 １２６ 人
にん

 

病院
びょういん

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

だったケガや病気
びょうき

 71件
けん

  来年
らいねん

度
ど

はもっと少なく
すく      

なると良い
よ   

ですね！ 

注意
ちゅうい

！！ 避けたい
さ け       

イヤホンの使い方
つか  かた

 

 

 

 

 

大音量
だいおんりょう

で長時間
ちょうじかん

    コードを引っぱって
ひ     

    自転車
じ て ん し ゃ

に乗り
の  

ながら  人混み
ひとご    

や交通量
こうつうりょう

の 

続けて
つづ      

つかう はずす(耳
みみ

への負担
ふ た ん

が大きい
おお     

)   つかう          多い
お お   

場所
ば し ょ

でつかう 

（ほけんだより） ３月号
がつごう

 
５                         令和

れ い わ

5年
ねん

２月
がつ

２８日
にち

 

松原
まつばら

第四
だいよん

中学校
ちゅうがっこう

 保健室
ほ けん し つ

 
 

 

なか    ま 

 

 

ほけんしつ 

ねん   かん           ふ           かえ  

２月
   がつ

２７日
      にち

現在
げんざい

 １３１８ 人
にん

 

 
 

 
 



「突発性
とっぱつせい

難聴
なんちょう

」を知って
し   

いますか？ 

 突発性
とっぱつせい

難聴
なんちょう

とは突然
とつぜん

に片方
かたほう

の耳
みみ

（まれに両耳
りょうみみ

）の聞こえ
き   

が悪く
わる   

なる病気
びょうき

です。 

             同時
ど う じ

に耳
みみ

がつまった感じや
かん      

耳鳴り
みみな    

、めまい、吐き気
は  け

などを伴う
ともな   

こともあります。 

「ウイルスが原因
げんいん

」とか、「血流
けつりゅう

が悪く
わ る  

なり、内耳
な い じ

（音
おと

を聞く
き  

ための器官
き か ん

）に血液
けつえき

が 

行き渡らず
ゆ   わ た     

、機能
き の う

が悪く
わる   

なることが原因
げんいん

」とか、いろいろ言われて
い    

いますが、 

はっきりしたことは、まだわかっていません。 

 以前
い ぜ ん

は中高年
ちゅうこうねん

の病気
びょうき

とされていましたが、今
いま

は 10代
だい

や20代
だい

の患者
かんじゃ

が増えて
ふ   

います。 

また、原因
げんいん

ははっきりしませんが、ストレスや過労
か ろ う

、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

、不規則
ふ き そ く

な生活
せいかつ

などが誘因
ゆういん

になることは

わかっています。気
き

になる症状
しょうじょう

がみられたら、すぐに耳鼻科
じ び か

で受診
じゅしん

してくださいね。 

 

3月
がつ

17日
にち

は「みんなで考える
かんが      

ＳＤＧｓの日
ひ

」 

  みなさんはＳＤＧｓ(ｴｽﾃﾞｨｰｼﾞｰｽﾞ)について様々
さまざま

な場面
ば め ん

で学習
がくしゅう

していると思います
お も       

。ＳＤＧｓとは

「持続
じ ぞ く

可能
か の う

な開発
かいはつ

目標
もくひょう

（Ｓｕｓｔａｉｎａｂｌｅ Ｄｅｅｌｏｐｍｅｎｔ Ｇｏａｌｅ）」のことで、2030年
ねん

までに達成
たっせい

する１７の目標
もくひょう

が掲げられて
かか             

います。「み（３）んな」でその「１７」のゴールを実現
じつげん

しようということか

ら、3月
がつ

17日
にち

は「みんなで考える
かんが     

ＳＤＧｓの日
ひ

」とされています。この機会
き か い

にあらためて、世界中
せかいじゅう

の人
ひと

たちが誰
だれ

1 人取り残され
と   の こ     

ることなく安心
あんしん

安全
あんぜん

に暮らし続けて
く    つ づ     

いくために、自分
じ ぶ ん

にできることを考えて
かんが     

みましょう。 

●17のゴール（目標
もくひょう

）  

１．貧困
ひんこん

をなくそう   

２．飢餓
き が

をゼロに             

３．全て
す べ て

の人
ひと

に健康
けんこう

と福祉
ふ く し

を             

４．質
しつ

の高い
たか   

教育
きょういく

をみんなに                     

５．ジェンダー平等
びょうどう

を実現
じつげん

しよう                

６．安全
あんぜん

な水
みず

とトイレを世界中
せかいじゅう

に                

７．エネルギーをみんなに そしてクリーンに  

８．働きがい
はたら           

も経済
けいざい

成長
せいちょう

も                   

９．産業
さんぎょう

と技術
ぎじゅつ

革新
かくしん

の基盤
き ば ん

をつくろう 

 

 

 

 

 

 

 

１０．人
ひと

や国
くに

の不平等
ふびょうどう

をなくそう 

１１．住み続けられ
す   つ づ      

るまちづくりを 

１２．つくる責任
せきにん

 つかう責任
せきにん

 

１３．気候
き こ う

変動
へんどう

に具体的
ぐた いてき

な対策
たいさく

を 

１４．海
うみ

の豊かさ
ゆ た     

を守ろう
まも      

 

１５．陸
りく

の豊かさ
ゆ た     

を守ろう
まも      

 

１６．平和
へ い わ

と公正
こうせい

を全て
すべ   

の人
ひと

に 

１７．パートナーシップで目標
もくひょう

を達成
たっせい

しよう 

 

4月
がつ

1日
にち

から全て
すべ   

の人
ひと

に自転車
じ てん し ゃ

でのヘルメット

着用
ちゃくよう

が努力
どりょく

義務
ぎ む

になります 

 今
いま

までも危ない
あ ぶ     

乗り方
の    かた

につながるようなものは禁止
き ん し

さ

れていましたが、4月
がつ

からはより安全
あんぜん

に自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

るため

中学生
ちゅうがくせい

でも、大人
お と な

でもヘルメットを着用
ちゃくよう

することが努力
どりょく

義務
ぎ む

となります。 

 


