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gl kcal g g g g mg mg mg mg mg mg| ugRE mg mg mg g g
LA GK) ﬁE?L 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
AR 65.5 303| 13.2 5.2 0.8 0.3 1 4 20 80 0.68 1.2 0.07| 0.02 0.4
T, TR HEE 13.3 123 132.9 9.2 3.7 2.2 412 40 28 130 0.70 1.4 114 0.32] 0.12 221 1.04 2.1
HEE PRE = 2.8 65 38.4 4.5 3.7 0.7 167 18 5 65 0.65 0.5 53 0.15 0. 45 0.1
PR fE F1EY A= LA 21.4 98| 26.5 1.5 0.2 0.5 163 2 3 14] 0.29 0.3 0.01 0.41 0.1
F1EY A= LHE T fEE5 D T 1.3 7 0.2 0.1 0.3 124 6 0. 07 0.31
BN N AR 114.3 733] 391.0] 27.4] 16.3 5.5 952 297 76 481 2.40 4.1 245] 0.47] 0.60 24 2.42 2.8
5 H (4) ﬁE?L 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
TR 65.5 303| 13.2 5.2 0.8 0.3 1 4 20 80 0.68 1.2 0.07| 0.02 0.4
gsL SR A — TR 10. 8 112 98.0 4.8 5.8 2.0 479 23 18 611 0.44 0.7 126 0.17] 0.07 18] 1.22 1.5
x_%g @%@BBgyTz 0.3 123 42.3 9.8 8.4 0.8 152 3 12 96 0.24 1.0 23 0.04] o0.11 2| 0.36 0.1
@%@BBQ)~X TN =BT H 3.4 471 42.4 1.2 3.4 0.6 104 22 11 25 0.30 0.2 5/ 0.03] 0.02 15| 0.26 1.0
a2
ST k3 A 89.9 722] 376.0] 27.8] 26.2 5.1 820 279 81 453 1.66 3.8 233] 0.40] 0.52 371 2.04 3.0
3H (%) B3 \ 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
HH5 L9 L 69. 1 313 22.6 5.5 0.7 2.1 615 79 22 81| 0.70 1.2 14| 0.07] 0.02 1.56 2.3
3, b LEA T F LI 4.7 25| 57.3 1.6 0.1 1.6 499 17 10 221 0.19 0.1 78] 0.02[ 0.02 6 1.26 1.2
TF L Kktm 7 7 A 4.7 139 23.2 6.2| 10.8 2.9 57 24 10 75 0.68 0.6 2 0.02] o0.12 0.16
KXt 7 A DYz 3.0 15| 48.6 1.3 0.1 0.9 179 14 14 24| 0.50 0.2 89 0.04| 0.07 8| 0.45 1.0
DYz TENGRAE-Y S vilIv) 4.1 47 0.4 3.3 7 0.6 3 8 2 5| 0.18 1.6
I NCROE-V 1l N Wk S A 95.5 678 332.1] 24.8] 21.3 9.4] 1436 370 79 399| 2.24 3.0 261 0.23] 0.55 16| 3.63 6.0
6H () ﬁE?L 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2l 0.21
TR 65.5 303| 13.2 5.2 0.8 0.3 1 4 20 80 0.68 1.2 0.07| 0.02 0.4
N3 % ¢ Y OH BRI 12.6 110| 132.7 8.0 3.2 2.3 549 47 27 104 0.64 1.2 771 0.26] o0.11 35| 1.38 2.3
ﬂw«“*‘/@h@kud@&) ’rﬁﬁ*ﬁ@ﬁg‘éiﬂ%ﬁ 6.2 182 42.9 9.7l 12.5 0.8 152 4 12 99 0.29 1.0 23 0.04] o0.11 2| 0.36
P O R 11 F DA () 13.2 54| 38.6 0.1 0.1 0.1 2 2 6| 0.05 1| o.01 23 0.7
Vh= k3 A 107. 4 787] 407.4] 29.8] 24.5 5.0 787 284 81 481 1.66 4.1 179] 0.46] 0.54 61| 1.94 3.4
TH (K) ﬁE?L 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
TR 65.5 303| 13.2 5.2 0.8 0.3 1 4 20 80 0.68 1.2 0.07| 0.02 0.4
gsL SR S D - 9.3 67| 94.4 3.6 2.2 2.5 541 148 41 110f 3.40 0.5 124 0.05] 0.06 13 1.35 3.1
EF%@%IH i DT e X 0.2 163 27.3 8.6 13.4 0.6 50 4 14 105 0.45 0.5 22 0.07] 0.18 1| o0.15
it 0 i e KA D EZEHD 3.3 66| 41.6 6.3 2.8 0.8 153 6 10 68| 0.21 0.9 1| o0.22] o0.08 2| o0.38 0.3
IR oy
BRADEZLD k3 A 88. 2 737] 356.5] 30.5] 27.0 5.6 828 389 106 554  4.74 3.9 225 0.49] 0.64 18] 2.08 3.9
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8H (k) “FL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31
AR 65.5 303| 13.2 5.2 0.8 0.3 1 4 20 80 0.68 1.2 0.07| 0.02 0.
N3 Bk ‘ 17.1 135 105.8 8.3 4.2 2.6 441 45 60 109 2.93 1.0 117 0.22] 0.09 2.
%g %*E@ﬂié#%ﬁ 10.7 126] 26.0 2.6 8.0 0.4 77 5 7 33 0.20 0.2 3] 0.04] o0.04 0.
%*Emigm%ﬁ“ TERz 2.2 12 39.8 0.5 0.3 0.7 175 28 7 17| 0.25 0.1 19 o0.01] 0.02 0.
“EHZ AR 105. 4 714] 364.8] 23.3] 21.1 5.5 778 309 114 430  4.06 3.4 218] 0.42] 0.48 4.6
9 () a—t—/Fi 17.0 136 4.8 A 108 166
TR 65.5 303| 13.2 5.2 0.8 0.3 1 4 20 80 0.68 1.2 0.07| 0.02 0.4
a—b—43 TR a—RE—Da 20. 4 144 105.1 3.0 5.9 1.9 453 18 19 62| 0.34 0.3 83[ 0.09] 0.06 1.7
=V RE—Ta 757 7k 2.0 140 23.9 6.1 11.2 1.1 299 2 7 61| 0.22 1.0 4f 0.23] 0.07 0.1
AN AN)) X XY OHTH 4.4 26| 39.4 0.8 0.7 0.7 166 16 7 17| 0.14 0.1 2 0.02] 0.02 0.7
TFx T —A
Xy XY OYTH N AR 109. 3 748| 181.6] 20.0] 24.0 4.0 1027 207 53 219] 1.38 2.5 89 0.41] o0.17 ] 2.8
10F (4) “FL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 0.
TR 65.5 303| 13.2 5.2 0.8 0.3 1 4 20 80 0.68 1.2 0.07| 0.02 0.4
LE N 1 k7 ZA—F 20. 1 122 88.5 4.9 2.4 1.7 512 32 17 45 0.60 1.0 107 0.05] 0.06 1. 1.1
ky 7 2A—F BT+ 7.2 108 22.1 2.8 7.3 0.5 135 9 6 271 0.18 0.3 3l o.07] 0.02 0. 0.6
BiFev F AL 2.3 16| 38.6 0.7 0.6 0.6 170 13 7 15[ 0.17 0.1 391 0.02[ 0.02 0. 0.6
T Lv OELBEBY—=(HEI) 4.5 7] 17.4 9 0. 0.1
—QE8Y— N AR 109.5 704 359.9| 20.4] 19.0 4.6 912 285 70 359 1.63 3.4 2271 0.29[ 0.42 2. 2.8
130 () B 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 0.
TR 65.5 303| 13.2 5.2 0.8 0.3 1 4 20 80 0.68 1.2 0.07| 0.02 0.4
N3 feo B A B AT 10. 1 74| 85.7 4.0 2.1 2.2 537 46 22 79 0.83 0.4 92 0.06] 0.06 1. 2.
H)%)wu;ﬂa/v% f:;@%%cf 2.5 95| 46.3 9.3 5.4 1.6 392 10 32 92| 0.42 0.9 3] 0.02] 0.05 1.
= D O L& LHBOEY 5.0 53] 36.1 3.9 2.0 0.9 153 14 21 52| 1.20 0.5 38| o0.11] o0.04 0
O L& LERORY, AR 93.0 662] 361.3] 29.2] 18.2 6.5] 1167 301 115 495] 3.14 3.8 211] 0.34] 0.48 )
14H () “FL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 0.
TR 69. 4 320 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85| 0.72 1.3 0.07| 0.02
- = N T A A 18. 4 154 93.9 7.3 5.8 2.7 733 24 20 94| 0.55 1.0 90[ 0.24] 0.10 1.
o G IS T IN 2.3| a4l 22.2| 27| 24| 04| 100 11 o| s8] 0.39] 0.3 32] o.01] 0.09 0.
B D5 AXDY T % i 2.8 13 42.1 0.4 0.1 0.6 136 18 6 18] 0.14 0.1 5/ 0.01] 0.02 0. .5
Famy L — Faayl—7 i 9.7 88| 14.0 1.3 4.9 0.2 10 4 7 221 0.84 0.1 0.01] 0.01 0. 0.4
AR 112.5 757] 366.1] 23.9] 21.9 5.7 1063 288 76 448]  2.64 3.6 205] 0.43] 0.54 2.
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gl kecal g g g g mg mg mg mg mg mg| ugRE mg mg mg g g
150 (k) ﬁE?L 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
AR 65.5 303 13.2 5.2 0.8 0.3 1 4 20 80 0.68 1.2 0.07| 0.02 0.4
gsL SR BHA—T 12.7 59| 81.7 2.1 0.1 1.9 536 49 14 34| 0.50 0.3 132] 0.03] 0.04 11| 1.37 1.1
FH A :7° BFLwoEW 7.2 102] 22.8 3.0 6.6 0.5 144 6 8 34 0.25 0.3 0.10| 0.03 1| 0.36 0.5
B Lo d L RESEZ D) 1.9 66 44.7 5.0 4.2 0.9 204 19 12 54 0.36 1.2 2| o0.04] o0.06 13| 0.50 0.6
S s )Y
PSR wk 3 & B 97.2 667| 342.5] 22.0] 19.5 5.1 969 306 73 393] 1.79 3.8 212] 0.31] 0.45 26] 2.44 2.6
16H () ﬁkj{ya — 2L bk (180ml) 26. 1 136] 157.8 5.6 1.2 1.3 75 250 21 192 7.68 0.6 6] 0.04] 0.23 0.19 1.9
TR 65.5 303 13.2 5.2 0.8 0.3 1 4 20 80 0.68 1.2 0.07| 0.02 0.4
e — 7 | ﬂﬁ@x—z" 5.5 46| 86.7 2.7 1.5 1.7 460 20 10 39| 0.25 0.4 721 0.09] 0.04 1l 117 1.4
SR HEfRT T4 EEEgs 74 11.2 168| 36.3 6.4 10.7 0.8 198 11 12 60l 0.29 0.2 11| 0.03] 0.05 0.49 0.6
ﬁ@ng VRO 3.1 49 31.8 1.7 3.4 0.8 195 22 7 26 0.36 0.1 70l 0.02[ 0.02 5[ 0.50 0.4
W 1 ‘\
7T DA AR 111.4 702 325.8] 21.6] 17.5 4.9 930 307 70 397] 9.26 2.4 159] 0.25] 0.36 16] 2.35 4.7
17H () ﬁE?L 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
TR 65.5 303 13.2 5.2 0.8 0.3 1 4 20 80 0.68 1.2 0.07| 0.02 0.4
gsL SR =T W NHRA 9.7 78] 124.6 5.8 2.0 2.0 447 46 22 74| 0.56 0.8 144 0.20] 0.09 28] 1.13 1.9
:ﬁif‘/;n“\% 7 KR ] 1.3 127 45.7 9.9 8.4 0.9 203 4 13 00| o0.28 1.0 23 0.04] o0.11 2| 0.49
7 kR FH T e aaT— 11.1 45 32.8 0.2 0.1 1 2 2 3[ o.10 0.1 gl o0.01] 0.01 2 0.5
ST EETY AR 97.5 691 396.4 27.8] 19.1 4.8 736 282 77 447 1.62 3.9 254] 0.40] 0.53 34 1.83 2.9
20 H (H) ﬁE?L 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2l 0.21
TR 65.5 303 13.2 5.2 0.8 0.3 1 4 20 80 0.68 1.2 0.07| 0.02 0.4
N3 FINO S 3.8 43 65.1 3.6 1.5 1.6 435 22 12 48| 0.25 0.6 80[ 0.13] 0.06 9 1.09 1.0
mw@;& itjjféiaag%?%ﬁ i 4.1 188| 30.2 7.9 15.0 3.0 1017 7 15 88| 0.13 0.2 25 0.01] 0.04 2.55
S )8 DT SRR D Z £z 1.6 11| 38.2 0.5 0.5 0.7 213 16 8 17| o0.16 0.1 11| o.01] o.01 6| 0.54 0.5
» R AN
S50 DTEHR AR 85. 0 683 326.6] 23.9] 25.5 7.1 1750 275 75 424 1.22 2.9 194] 0.30] 0.43 17 4.39 1.9
91 H () ﬁE?L 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
TR 65.5 303 13.2 5.2 0.8 0.3 1 4 20 80 0.68 1.2 0.07| 0.02 0.4
== BTA 14.0 146] 131.1] 10.3 5.3 2.7 691 33 23 104 0.47 0.8 84 0.06] 0.08 6l 1.71 1.8
b 2R LLebDORED 5.4 121] 13.9 3.8 9.2 0.6 118 70 11 72 0.28 0.4 24 0. 06 0. 30
BTA BiEL 2.1 10| 49.7 0.7 0.1 0.8 205 28 7 16| 0.36 0.2 43 0.02] 0.03 8| 0.53 0.6
LLRbDORED Ohd s it 0.3 2 0.1 0.5 200 3 1 2 0.05 1 0.51 0.2
BiRL N AR 97.2 719 388.0f 26.9] 23.2 6.4] 1299 365 83 465| 1.84 3.3 230 0.23] 0.50 26 3.25 3.0
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99 H () ﬁFEcL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31
AR 69. 4 3201 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85 0.72 1.3 0.07| 0.02 0.5
g, KB L—F A R 24.4 181| 100.6 6.0 6.6 3.0 794 35 26 88 1.10 1.3 112] 0.09] 0.08 2.6
P54 % g\izfjﬁ; 2.3 60| 28.6 5.8 5.8 0.5 63 4 8 59 0.23 0.6 1| 0.24] o0.06 0.3
NS Wt o X 5.4 29[ 41.3 0.9 0.6 1.2 383 10 10 25 0.14 0.1 10| 0.02] 0.02 0.5
i AR 111.4 728| 364.5] 25.0] 21.6 6.5 1325 280 86 448 2.19 4.0 201] 0.50] 0.48 3.8
24 H (4) ﬁFEcL 9.9 138] 180.0 6.8 .8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31
TR 65.5 303 13.2 5.2 0.8 0.3 1 4 20 80[ 0.68 1.2 0.07| 0.02 0.4
gsL SR Wit 8.4 85[ 87.1 6.3 3.1 2.2 545 64 28 103] 1.63 0.9 791 0.18] 0.09 2.3
%%‘ 75%36%»330)%/3‘2 5 13.5 168| 30.5 1.4 12.1 0.6 78 6 10 17| 0.20 0.1 132 0.03] 0.04 0. 1.4
MED ORI %0z 2.6 11| 40.3 0.4 0.7 187 17 5 16| 0.13 0.1 391 0.02[ o0.01 0. 0.6
ST HA AR 99. 9 705| 351.1 20.1] 23.8 5.4 895 318 84 408  2.63 3.1 328] 0.37] 0.46 2.
9TH () B 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 0.
Blzxy 34.9 161 6.7 2.7 0.4 0.8 234 3 12 43 0.36 0.6 0.04] 0.01 0. 0.
A BIZED %%%3\—7“ 7.3 91| 98.5 5.9 4.2 2.1 603 27 15 58 0.32 0.4 90 0.04| 0.05 1. 1.
T */JV—VJV—E@ 29.7 237| 103.4] 13.8 6.8 1.2 245 8 14 94 0.42 0.9 10 0.38] 0.10 0. 0
/ﬂ,_/ﬂ?_ﬂ & F—X 0.4 50 7.0 2.9 4.0 0.7 170 836 3 135| 0.03 0.4 50 0.05 0.
] —z
BiREF X AR 82. 2 677 395.6] 32.1] 23.2 6.2 1336 350 65 521 1.13 3.2 228] 0.54] 0.52 3.
98 H () ﬁFEcL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31
TR 65.5 303 13.2 5.2 0.8 0.3 1 4 20 80 0.68 1.2 0.07| 0.02
gsL SR INEF 10.2 100| 141.7 8.3 3.0 2.5 610 57 25 110| o0.66 1.2 147 0.27] 0.13
/\i;% BOHEE 7.5 135| 31.5 7.8 7.7 0.7 142 11 16 94| 0.43 0.4 6| 0.04] 0.08
B0 Ty 7Py — 9.8 32| 30.0 0.2 38 9] 0.96
s S
7By 7ty AR 102.9 707 396.4] 28.1] 19.3 5.2 876 300 81 484 2.73 3.6 232] 0.46] 0.54




