
                              

 

 

 

 

 朝夕
あさゆう

が少し
すこ   

涼しく
すず     

なり、秋
あき

の気配
け は い

が感じ
かん   

られるようになりました。 

日中
にっちゅう

との寒暖差
か ん だんさ

が大きい
おお     

ので、体調
たいちょう

を崩さない
くず        

よう気
き

をつけま 

しょう。1年生
ねんせい

はＨＲ合宿
がっしゅく

が控えて
ひか     

いるので、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりしてくださいね。 
 

１０月
がつ

１０日は目
め

の愛護
あ い ご

デーです 
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（ほけんだより） １０月号
がつごう

 
５                         令和

れ い わ

４年
  ねん

９月
がつ

３０日
にち

 

松原
まつばら

第四
だいよん

中学校
ちゅうがっこう

 保健室
ほ けん し つ

 

 

 

 

と お か 

がめん     め         いじょうはな 

ねこぜ 

ちょうじかん れんぞく  つか       め   やす 

 とお    み  

 め   かんそう          

 い しきてき          ね     じかん    まえ 

つか 

つか 

私たち
わたし       

のからだにとって、骨
ほね

はとても大切
たいせつ

な役割
やくわり

を果た
は  

しています。 

【骨
ほね

の役割
やく わ り

】 

●からだを支
ささ

える           ●脳
のう

や内臓
ないぞう

などを守る
まも    

 

●血液
けつえき

をつくる             ●カルシウムをたくわえる 

 骨
ほね

を成長
せいちょう

させたり強く
つよ   

したりするためには、 

睡眠
すいみん

や運動
うんどう

、栄養
えいよう

などの規則正しい
き そ く た だ      

生活
せいかつ

が大切
たいせつ

です。 

骨にも生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

がかかわっているのです                                                             

10月 8日は「骨
ほね

と関節
かんせつ

の日
ひ

」 
                                                                                                                                                                                   

がつ  よ う か 

 

 

ほね 


