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_ gl kcal g g g g mg mg mg mg mg mg| wugRE mg mg mg g g
LH () tfl‘ii 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] o0.08] 0.31 2 o0.21
o IAR 55. 8 276] 25.3 6.6 1.9 1.7 467 20 33 100] 1.06 1.2 5[ 0.10] 0.04 3[ 1.18 1.3
A T b A—F 3.0 17] 54.1 1.5 0.1 1.6 503 20 11 18] 0.18 0.1 9] o0.02[ 0.02 12| 1.27 1.1
bﬁ%;:f F X A 14. 8 287 61.1] 11.8] 19.3 1.7 438 11 17 131] 0.55 1.2 371 0.05] 0.15 2 1.08
F % F AL ] 2.4 15] 33.4 0.6 0.5 0.6 195 10 6 12| 0.14 0.1 39 0.02] 0.02 3] 0.50 0.6
F AL BB Y — BT Y — _ 8.1 33 41.8 0.1 0.1 18 1 2 2 11] 0.01] 0.01 49| 0.05 0.2
N 93.9 766 395.6] 27.4] 29.5 7.1] 1705 289 89 453] 1.93 3.5 179] 0.28] 0.54 71 4.28 3.1
9H (&) %?L 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] o0.08] 0.31 2 o0.21
TR 69. 4 320 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85| 0.72 1.3 0.07] 0.02 0.5
P F 32 0 e - 6.5 45| 60.2 2.2 1.3 1.9 529 47 20 54 0.81 0.3 48] 0.03] 0.03 9] 1.34 1.6
E#:@%G?+ fis D YR B = 0.2 1971 32.7] 10.3] 16.3 0.7 59 4 17 126] 0.54 0.5 26| 0.08] 0.21 1] 0.18
ik 0 Ml FrTUoA O 2.1 9] 44.6 0.5 0.1 0.8 196 41 8 19] 0.50 0.2 68| 0.02] 0.04 10| 0.51 0.7
T T YA DR wk 3L A& BF 88. 1 709 331.5] 25.3] 26.3 5.2 869 323 87 475 2.58 3.1 221] 0.29] o0.61 22] 2.23 2.7
3H (4) 43 \ 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] o0.08] 0.31 2 o0.21
BIlcxEY 34.7 162 7.0 2.7 0.6 0.8 234 3 12 42| 0.36 0.6 0.04] 0.01 0.59 0.2
A3 BILEY e 5 — X 30.5 209| 162.9 8.8 5.9 3.1 896 48 24 74| 0.97 0.5 88| o0.10] 0.07 13] 2.31 2.0
ygu?_; Y %%@@‘EHXE& 8.1 149 41.1 6.4 9.8 1.1 184 124 11 66| 2.97 0.6 10] 0.09] 0.05 4 0. 46 0.6
o8 - O W BMhExF—X 0.2 50 7.0 2.9 4.2 0.8 164 86 3 135 0.03 0.4 50 0.05 0.42
pinl] —
RikEF—X N 83.3 707 398.0f 27.7] 28.3 7.1] 1563 487 70 508| 4.33 3.0 226] 0.31] 0.49 19] 3.98 2.8
60 (8) tFEéL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] o0.08] 0.31 2 o0.21
TR 69. 4 320 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85 0.72 1.3 0.07| 0.02 0.5
43 U0 WD AR 15.3 125 141.2| 10.2 2.5 2.7 522 31 52 148 1.86 1.1 159 0.15] 0.07 19] 1.32 1.9
u\ﬁ?@it:%% égi?é%4 v J 22.5 132] 33.4 0.6 4.5 0.5 18 20 13 23] 0.35 0.1 2| o0.06[ 0.02 15| 0.04 1.2
KSFERT £y H¥EORE L 2.1 10] 39.6 0.6 0.1 0.9 187 43 6 18] 0.63 0.1 54 0.02[ 0.03 12| 0.47 0.6
HROEE L N 119. 2 726 408.2] 23.7] 15.8 5.8 813 326 112 466] 3.56 3.4 203] 0.38] 0.45 471 2.03 4.1
TH (K) tFEéL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] o0.08] 0.31 2 o0.21
TR 69. 4 320 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85 0.72 1.3 0.07| 0.02 0.5
4 LIRD A—F 7.9 66] 88.5 3.8 2.2 2.0 574 35 13 44| 0. 41 0.4 116] 0.03] 0.06 21| 1.46 1.2
%%g HZ%A? 6.0 67| 51.0 6.6 3.0 2.9 948 16 14 72| 0.29 1.0 16] 0.23] 0.09 8| 2.41 0.6
AND A—TF Fhx 9.6 1471 17.9 .8 11.3 0.4 117 4 4 18] 1.82 2.0 14] 0.06] 0.02 2 0.32 0.3
Bx AT N 102. 9 739 351.4 24.4] 25.1 7.1 1725 287 72 410 3.24 5.4 224]  0.46| 0.49 33 4.39 2.5
8H (k) tE‘?eL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] o0.08] 0.31 2 o0.21
TR 69. 4 320 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85 0.72 1.3 0.07| 0.02 0.5
437, TR Y — AT Fa— 15.6 173| 109.1 5.8 9.6 2.0 489 49 18 771 0.33 0.6 139] 0.07| o0.07 14] 1.24 1.3
IV — AT a— X 7)1k 2.6 144] 30.2 6.2] 11.4 1.1 300 4 8 63| 0.24 1.0 4] 0.24| 0.07 1l o0.76 0.2
BEx 7L b YRR SES 3.7 53| 50.2 2.2 3.5 1.0 267 30 11 35 0.43 0.1 36| 0.03] 0.03 13| 0.68 0.6
Yo=Y X% DY 50T 1.3 6 0.3 0.3 103 15 0.07 0.26 0.2
DY 50T AR 102. 4 835| 383.6] 26.8] 33.2 6.3] 1244 329 78 452 1.78 3.8 257 0.49] 0.51 31| 3.15 2.7
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_ gl kcal g g g g mg mg mg mg mg mg| wugRE mg mg mg g g
9H () “FAL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2] 0.21
TR 69. 4 320 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85 0.72 1.3 0.07| 0.02 0.5
A SR KA & RIRDEY 11.2 142 127.0] 11.1 5.7 2.3 425 31 46 127 2.74 1.5 89 0.32] 0.12 10| 1.04 1.4
W t)%%ff@%‘% f:iiﬁ‘s% 13. 1 78] 29.4 1.4 2.3 0.8 239 12 5 18] 0.11 0.2 4 o0.01] 0.01 3] 0.60 0.2
o EEVINSY 3.1 18] 38.4 1.1 0.2 0.7 174 17 5 9] 0.12 0.1 3] o.o01] o.01 71 0.44 0.5
SAY N
RROEN A N 106. 6 696] 388.9] 25.8] 16.8 5.6 924 291 97 440 3.70 3.9 174]  0.49] 0. 47 22 2.28 2.6
10H (4) “FAL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2] 0.21
TR 69. 4 3201 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85 0.72 1.3 0.07| 0.02 0.5
HE. RE 4.1 69| 85.1 6.5 2.8 1.7 446 25 17 74] 0.36 1.0 85| 0.23] 0.09 6 1.11 1.5
jji'%*?ﬁ SEAR DI S 5T 16.0 138] 38.9 3.8 6. 4 0.6 116 7 10 50| 0.30 0.3 5 0.06] 0.06 1| 0.30 1.3
%*E@iié PR AZLY LY 2.6 39] 29.5 1.8 2.4 0.6 130 8 6 26/ 0.19 0.1 190 0.02] 0.02 1| 0.34 0.7
AZLVHLY —
N 102. 0 704] 347.5] 24.4] 20.3 4.7 777 270 74 427]  1.56 3.5 358 0.47] 0.49 9] 1.96 3.9
130 () B 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2] 0.21
TR 74. 6 389] 63.7 9.8 4.2 1.9 424 15 33 40| 0.97 1.7 86| 0.26| 0.07 4l 1.07 1.1
HHA—F 6. 4 40 97.3 2.6 0.8 1.9 467 86 24 71| 1.88 0.2 90 0.03] 0.03 0] 1.19 2.1
£33, BALTFr—r |BROFF ¥ v T — R 5.8 130 32.8 8.0 7.9 0.8 156 3 10 791 0.21 1.2 4 0.29] 0.10 1| 0.38 0.1
HHA—F
KA Dr Fx 7 —A
[NV 96. 6 697] 373.8] 27.1] 20.7 6.0 1132 331 88 481 3.06 3.9 258] 0.66] 0.51 17 2.85 3.2
140 () a—k—FH, 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2] o0.21
AR 69. 4 320 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85| 0.72 1.3 0.07] 0.02 0.5
T OB n‘f’bj \ 5.7 87l 99.3 6.2 4.3 1.8 460 20 15 68| 0.27 0.6 164 0.05] 0.07 71 1.15 1.4
N TF? NUR—T 7.3 148 39.8 7.9 9.2 1.2 338 8 13 771 0.40 0.9 gl o0.15] 0.07 2| o.88 0.5
s a— S H 4.0 55| 43.4 0.8 4.1 0.6 125 19 10 23] 0.19 0.1 71 0.02] o0.02 11| 0.32 0.7
Aot 50 NOBESD DT i 1.0 6 0.6 0.3 107 9 0.07 0.01] 0.01 0. 27 0.1
Wk 7 B E 97. 4 755] 376.5] 27.8] 26.3 5.7] 1115 287 79 444] 1.65 3.7 2571 0.38] 0.49 23] 2.82 3.0
158 (k) AL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2] o0.21
AR 69. 4 3201 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85| 0.72 1.3 0.07] 0.02 0.5
4% Lif 5.8 75| 82.5 5.0 3.8 2.0 453 117 38 115 2.81 0.5 89 o0.04] 0.05 6 1.14 2.1
3 TR TE L im OB 5T 9.1 134] 29.5 6.6 7.9 1.0 373 11 9 40 0.05 0.1 1 0.01 0.91
Prii DL 5T M7 Fn x 2.7 12| 45.1 0.5 0.8 187 19 6 17] 0.14 0.1 41 0.02] o0.01 8| 0.47 0.7
Fn %
A 97.0 680[ 351. 1] 24.4] 20.4 5.5 1098 378 94 449] 3.72 2.8 210] 0.21] 0.40 6] 2.73 3.3
16H () AL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2] o.21
TRR 69. 4 3201 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85 0.72 1.3 0.07] o0.02 0.5
4 JE45 T DR 9.7 114] 135.4] 7.4 5.2 2.2 432 68 56 94| 4.32] 0.7 196] 0.07| 0.08 14 1.10 1.7
E%ﬂ?‘f‘@ Jjﬁ%& fiz > HHE 6.9 138 33.4 8.0 8.3 1.0 262 11 17 97| 0.44 0.4 6] 0.04] 0.08 0. 67
5 0> 1 TIN—Y I v T A 9.5 39] 24.5 0.1 0.1 1 1 1 2 0.07 5 0.01 6 0.4
s Wk 7 B E 105. 4 749] 387.3] 27.8] 22.1 5. 1 780 312 115 469] 5.54 3.2 286] 0.27] 0.49 23] 1.97 2.5
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_ gl kcal g g g g mg mg mg mg mg mg| wugRE mg mg mg g g
170 (&) fE‘a‘éL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
TR 69. 4 320 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85| 0.72 1.3 0.07 0.02 0.5
s o B 14.3 136] 165.7 8.0 5.4 2.5 543 55 39 11| 0.92 0.9 91| o0.06] 0.08 13] 1.36 2.2
jm ;/7 oo y/{ 17.8 172] 42.3 3.3 9.7 1.2 338 10 13 36| 0.40 0.4 5/ 0.07] 0.03 4 0.87 1.0
i DY Fnz 2.5 12| 42.7 1.0 0.1 0.7 192 16 6 19] 0.30 0.1 401 0.02] 0.04 5 0.49 0.6
DY N 114. 0 779 444.6] 24.6] 23.7 6.2 1159 312 99 442 2.35 3.5 215 0.31] 0.48 24 2.92 4,3
20 H () AL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
BIZED 34,7 162 7.0 2.7 0.6 0.8 234 3 12 42 0.36 0.6 0.04] 0.01 0.59 0.2
kS BICEY el H EA 20.7 139] 99.8 5.8 3.6 2.3 705 44 21 78] 0.45 0.6 129] 0.06] 0.06 1.77 1.6
g‘%%%:%ﬁ i D EZL T 8.8 280 38.5] 10.6] 21.4 1.2 223 6 19 135 0.65 0.6 26| 0.08] o0.21 1] 0.59
73’;‘%% L WIEAEED 2 3.1 12| 41.8 0.4 0.8 196 18 5 17] 0.15 0.1 3 o0.02] 0.02 8| 0.49 0.6
- !
i N 77.1 731] 367.1] 26.4] 33.4 6.4 1441 297 78 463 1.61 2.7 237 0.28] 0.60 16] 3.65 2.5
91 H (k) ﬁE;féL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
R 69. 4 320 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85| 0.72 1.3 0.07] 0.02 0.5
sl MR L — ME A L — 26. 1 248| 125.1 7.6 12.4 3.4 926 37 32 104] 1.60 0.9 95 0.17] 0.16 16] 2.37 2.9
%Mjﬁ;;“mﬁ%% %kﬂﬁ@ﬂﬁﬁé% 0.6 128] 32.2 7.5 10.1 0.5 87 15 12 74| 0.58 0.3 51 o0.01] o0.11 1] 0.20 0.1
/J\m;%g@m% C /J\$ﬁ§<@}51§ L 2.1 23| 38.1 1.2 1.2 0.8 200 23 7 24 0.31 0.1 16 0.02] 0.02 8] 0.50 0.5
Ll — LEVP Y — A 10.5 40| 29.5 10 1 61] 0.04 0.2
AR 118.5 898 418.9] 28.5] 32.3 6.6] 1309 308 93 479]  3.21 3.4 194] 0.35] 0.61 88| 3.32 4.3
99 H (k) tFSéL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] o0.08] 0.31 2 0.21
TR 69. 4 320 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85| 0.72 1.3 0.07| 0.02 0.5
sesl o [ZAVEYD 18.2 128] 135.7 7.8 2.9 2.3 449 37 28 107] 0.69 1.2 118/ 0.28] 0.10 21 1. 11 2.4
nggﬁ &377{ 10. 6 165] 23.9 7.5 7.4 10.4 259 6 12 85| 0.28 0.3 3| o0.06[ 0.07 0.67 0.1
[y BARRFN 2 2.4 14] 44.6 0.6 0.3 0.8 186 32 8 21| 0.32 0.1 6] 0.02] 0.02 10l 0.47 0.7
T Z AR 110.5 765 398. 1] 28.3] 19.2] 15.3 973 306 88 489] 2.00 3.7 215 0.51] 0.52 33| 2.45 3.6
93 H () tFSéL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] o0.08] 0.31 2 0.21
TR 69. 4 320 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85| 0.72 1.3 0.07| 0.02 0.5
pesl LA ADA—T 1.6 43| 79.5 3.2 1.4 1.7 510 15 10 38 0.22 0.4 82| 0.09] 0.04 4 1.29 1.0
[/5(;@;_70 & 7y > 10.0 206] 23.5 6.5|] 15.7 1.3 360 9 12 58 0.32 0.5 71 o0.21] 0.04 0.77 0.4
W X XY DY T — 2.7 35| 42.2 3.2 1.4 0.7 153 14 9 38 0.13 0.1 2| o0.03] 0.02 13| 0.38 0.5
FXNIDIT AR 96. 7 742 339.2] 25.2] 27.1 5.5 1108 269 72 411] 1.38 3.1 170] 0.48] 0.43 19] 2.65 2.4
94 H (4) tF%L 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] o0.08] 0.31 2 o0.21
TR 69. 4 320 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85| 0.72 1.3 0.07] 0.02 0.5
HRART A A (H) 14.0 128] 111.4] 11.0 3.0 3.3 921 25 26 126/ 0.80 1.1 121] 0.40] o0.11 171 2.33 1.8
P, HRFRT A A VrYTH 1.8 56| 39.0 2.0 4.7 0.6 152 7 6 29| 0.25 0.1 71 o0.03] 0.02 2 0.38 0.4
(ZiFA - BEREX) B Efex 0.1 62| 30.1 4.9 4.7 0.4 56 20 4 71 0.72 0.5 60l 0.02] 0.17 0.16
DAva e
AR 95. 2 705 374.6] 30.2] 21.0 6.2] 1214 284 78 502| 2.49 3.8 266] 0.61] 0.63 21] 3.08 2.6
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97H (1) RTEEVITA 27.1 142| 156.7 5.8 1.2 1.5 98 250 19 211 7.68 0.6 117 0.08] 0.27 42 0.25 1.5
TR 69. 4 320 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85 0.72 1.3 0.07| 0.02 0.5
Wies— 7 b %ﬁﬁx—f 2.7 471 90. 1 4.2 2.2 1.7 484 37 14 47 0.52 0.4 133 0.04] 0.07 ] 1.23 1.0
Sl Ei\\:ﬁ ‘ 14.6 9| 12.2 1.0 3.6 0.1 4 4 9 24| 0.27 0.1 0.03| o0.01 0.5
£z —— FUF N ax 10.9 150 93.4] 13.0 5.7 2.2 504 17 23 141 0.49 1.9 125 0.45] 0.16 5] 1.26 1.0
~ =M AR 124. 7 754] 366.3] 29.5] 13.5 5.9/ 1091 312 86 508] 9.67 4.3 375] 0.64] 0.52 58] 2.74 4.5
98 H (%) “FAL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2] 0.21
R 69. 4 3201 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85 0.72 1.3 0.07| 0.02 0.5
G A 15.7 104 119.1 7.5 3.7 5.5 1601 185 55 171 4.72 0.8 124 0.15] 0.08 11| 4.08 3.9
£ I8 S9ETS | BROFET 7.5 199] 49.1] 10.2] 13.5 1.4 362 6 16 109] 0.39 1.0 23 0.04] o0.11 2| 0.89
RO FEGT SR T F e 1.2 71 28.6 0.3 0.2 0.5 155 11 6 12] 0.11 0.1 g o0.01] o0.01 4 0.39 0.4
B = F
AR 103. 7 768] 390.9] 30.3] 26.0 9.2] 2203 433 119 568] 5.94 4.0 234] 0.36] 0.53 19] 5.57 4.7
29 H (K) Ead 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2] 0.21
YT AR 87.6 473| 101.8] 12.5 6.6 3.0 729 29 41 174 1.26 2.3 94| o0.31] o0.11 6| 1.84 2.3
FXF Ay b 7.2 158 21.3 4.5 12.3 0.6 5 8 56| 1.48 0.2 8l 0.03] 0.02 0. 44 0.5
HF NYUTAR W FERDOY T H 3.7 34| 41.4 0.6 2.1 0.5 124 11 6 17] 0.14 0.1 48] 0.02] 0.02 5[ 0.32 0.8
FXFHF b
AR EBROY T H
N 108. 4 804 344.6] 24.4] 28.8 5.6 937 271 75 439] 2.87 3.3 228] 0.44] 0.45 13 2.80 3.6
30[ () AL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2] o0.21
ZER 69. 4 320 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85| 0.72 1.3 0.07] 0.02 0.5
3, a—2OHEEBEWD 18.3 137 149.2 8.3 3.7 2.6 518 77 33 120 0.93 1.2 151 0.28] 0.15 36| 1.31 2.0
:r—‘/@}fad@&) %fg LL®b 0.1 46| 17.3 3.9 3.1 0.8 148 88 14 90| 0.35 0.5 30 0. 08 0. 38
Bix LL=b, BRI 9.5 36] 69.8 0.4 0.1 0.2 1 14 9 10| 0.08 0.1 136] 0.06] 0.03 28 0.6
N
DA N 107. 2 677 430.3] 24.9] 15.5 5.3 751 409 97 495] 2.08 3.8 395] 0.49] 0.59 67 1.89 3.0




