
 

 

 

 

 

 

まだ５月
がつ

ですが早
はや

くも天候
てんこう

によって体調
たいちょう

や気分
き ぶ ん

が左右
さ ゆ う

される嫌
いや

な時期
じ き

になり 

ましたね。朝
あさ

と夜
よる

の寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きかったりしますが上着
う わ ぎ

を上手
じょうず

に使
つか

って風邪
か ぜ

をひ 

かないようにしましょう。まだコロナによる制限
せいげん

はありますがこれをきっかけに 

運動
うんどう

や料理
りょうり

など、新
あたら

しいことを初
はじ

めてみるのも良
よ

いかもしれませんね)^o^( 

 

 

 

 

食 中 毒
しょくちゅうどく

は夏
なつ

をイメージするかもしれませんが、じめじめしているこの時期
じ き

は 

菌
きん

にとって繁殖
はんしょく

しやすい気温
き お ん

となってきています。また、食
た

べ物
もの

以外
い が い

の調理
ちょうり

器具
き ぐ

 

などからも食 中 毒
しょくちゅうどく

になることがあります。 

☆食 中 毒
しょくちゅうどく

にならないために☆ 

① 食材
しょくざい

に触
さわ

る前
まえ

や食事前
しょくじまえ

には手洗
て あ ら

いうがいをする 

② 調理
ちょうり

器具
き ぐ

や食材
しょくざい

などはよく洗
あら

う 

③ 食
た

べ物
もの

の加熱
か ね つ

はしっかりと行
おこな

う 

④ 買
か

ってきた食材
しょくざい

は放置
ほ う ち

せず、冷蔵庫
れいぞうこ

に入
い

れる 

部活
ぶ か つ

の試合
し あ い

などでお弁当
べんとう

を持
も

って行
い

くときは、 

保冷剤
ほれいざい

を入れる・日陰
ひ か げ

などに置
お

くなどして気
き

をつけましょう。 

まだ本格的
ほんかくてき

に暑
あつ

くないこの時期
じ き

は大丈夫
だいじょうぶ

かなと思
おも

 

うかもしれませんが、菌
きん

は気
き

づかないうちにどん 

どん増
ふ

えています。食 中 毒
しょくちゅうどく

の症 状
しょうじょう

はとてもつ 

らいのでこの時期
じ き

から注意
ちゅうい

して食 中 毒
しょくちゅうどく

にならな 

いようにしましょう！ 

 

 

 



 

 

 

コロナ禍
か

が長期間
ちょうきかん

続
つづ

く中
なか

で、もしかすると感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の大切
たいせつ

さについて忘
わす

れて 

きているかもしれません。あらためて感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の大切
たいせつ

さについて知
し

り、毎日
まいにち

 

元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう一人一人
ひ と り ひ と り

が対策
たいさく

をしていきましょう。 

！みんなができる感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

！ 

① マスクを着用
ちゃくよう

する・こまめな手洗
て あ ら

いうがい 

② 密
みつ

にならない・黙食
もくしょく

（食事
しょくじ

の時
とき

に話
はな

さないで食
た

べること）・換気
か ん き

をする 

③ 毎朝
まいあさ

健康
けんこう

チェックをすること 

☆健康
けんこう

チェックは毎日
まいにち

することで細
こま

かい体調
たいちょう

の変化
へ ん か

を感
かん

じることができます☆ 

暑
あつ

くなってきて外
そと

ではマスクを取
と

っても良
よ

いとい 

うニュースがありますが、マスクを外
はず

す前
まえ

には人
ひと

との 

距離
き ょ り

が十分
じゅうぶん

であることを確認
かくにん

すること・マスクを 

外
はず

したら話
はな

さないことを徹底
てってい

しましょう。 

？どうして感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をするの？ 

感染症
かんせんしょう

は、目
め

には見
み

えないウイルスが空気中
くうきちゅう

やものをつたって人
ひと

の体内
たいない

に侵入
しんにゅう

 

してきます。目
め

に見
み

えないからこそ私
わたし

たちはいくつかの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を行ってウ 

イルスから守
まも

ることが必要
ひつよう

です。また、感染
かんせん

していても症 状
しょうじょう

が出
で

ない・症 状
しょうじょう

が 

軽
かる

いなどで気
き

づかないことがあります。知
し

らない間
あいだ

に周
まわ

りの人
ひと

にうつさないため 

にも感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

は必要
ひつよう

なのです。「うつらない」「うつさない」ために感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

 

は大切
たいせつ

です！もし感染
かんせん

してしまったらゆっくり休
やす

んで、また元気
げ ん き

に登校
とうこう

する 

準備
じゅんび

をしてくださいね(^^) 

 


