S4B 4 A4y

L - 2 - 3EAEH

KA SR

(BRAAETE) —Fik

CNENE 3 I

oL o 7 X E 7 N~
ﬁéﬁi%‘ ﬂ' iﬁ% gk | ok = ko A BE & | K5 | FMIvh| C a wh [V 8 | HEh | A B1 | B2 C | & 7 |awi
_ g kcal g g g g mg mg mgl  mg mg mg| ugRE mg mg mg g g
120 () E3L 9.9 138] 180.0 6.8 7.8] 1.4 84 227 21| 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2l 0.21
KB L —F A A 96. 7 516] 133.5] 13.7 6.8] 3.9 924 40 53] 197] 1.84 2.4 119 0.35] 0.13 9] 2.34 3.2
s, FRLYTH 4.1 69| 40.9 2.6 4.9] 0.7 162 18 11f 36| 0.18 0.2 2 o0.03] 0.02 13 0.41 0.6
el ui§4 = TIN—I I v T A 13.4 54] 30.6 0.1 0.1 0.1 1 1 1 4] 0.06 4] 0.01 9 0.7
FxLYVTH
INTI Ry N 124.0 7771 385.0] 23.2] 19.5] 6.1] 1171 285 85| 429] 2.08 3.4 203] 0.47] 0. 46 43| 2.95 4.6
13H (4) B 9.9 138] 180.0 6.8 7.8] 1.4 84 227 21| 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2] 0.21
HH5 L9 L 73.2 333] 28.9 5.5 0.8] 1.6 426 7 22 871 0.73 1.2 30] 0.08] 0.03 1| 1.08 0.9
P EE 3.7 41| 54.8 3.7 1.5] 1.8 549 19 12 47] o0.25 0.5 6] 0.02] 0.04 6] 1.39 1.1
S < h —>< A 6.3 73] 29.7 1.3 3.6 1.1 248 65 21] 51| 0.89 0.2 9] 0.03] 0.02 1| o.62 1.2
AL ALY LY ICALALY LY 2.6 39] 29.6 1.8 2.4] 0.7 182 8 6] 26| o0.19 0.1 190 0.02] 0.02 1| o.47 0.7
L7 L H T _ 23.9 103] 19.7 1.1 0.2] 0.1 1 4 5] 17] o0.18 0.2 0.02] 0.01
N 119.6 7271 342.8] 20.1] 16.4] 6.8] 1490 330 85| 419] 2.24 3.1 313] 0.25] 0.42 11 3.76 3.9
14H () B 9.9 138] 180. 0 6.8 7.8] 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2] 0.21
TR 69. 4 320] 14.0 5.5 0.8] 0.4 1 5 21] 85| o0.72 1.3 0.07] 0.02 0.5
£, TR Hx 12.7 114] 140.0 6.6 4.3] 2.3 537 49 31 94| o0.77 0.7 13] o0.05] o0.07 12 1.34 1.9
BT KIJA D E X 4,1 154] 24.3 6.3] 12.0] 2.4 815 6 13] 70| o.11 0.2 20 0.03 2.05
KIJFA D e X BiEL 2.6 12| 39.0 0.7 0.1] 0.8 187 37 71 16| o0.50 0.1 40l 0.02] 0.03 18] 0.47 0.7
BiRL NS DT 0.3 2 0.1 0.5 200 3 1 2] 0.05 1 0.51 0.2
MO DT Wk 7 B E 98. 9 740] 397. 4] 26.0] 25.0] 7.8] 1825 325 93] 459] 2.16 3.1 152 0.23] 0.45 31| 4.57 3.2
150 (4) AL 9.9 138] 180. 0 6.8 7.8] 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] o0.31 2l o.21
AR 69. 4 320] 14.0 5.5 0.8] 0.4 1 5 21] 85 0.72 1.3 0.07[ 0.02 0.5
sl SRR T 13.3 133 115.8 7.7 5.2] 2.3 591 47 19 130] 1.24 0.9 194 0.06] 0.23 6] 1.53 1.5
EFJ L t LAY 7.5 168] 18.6 6.5 12.6] 0.8 182 4 o] 571 0.20 0.5 2] 0.21] 0.04 0.32 0.4
PO F AL 2.4 16| 43.2 0.8 0.6] 0.6 194 14 71 16| o0.19 0.2 3 0.02] 0.02 4] 0. 49 0.6
% — =
Wk 7 B E 102.5 775] 371.6] 27.2] 27.1] 5.5] 1052 296 771 479] 2.36 3.7 276] 0.44] 0.62 13] 2.54 2.9
18H () AL 9.9 138] 180. 0 6.8 7.8] 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2l o.21
AR 69. 4 320] 14.0 5.5 0.8] 0.4 1 5 21] 85| 0.72 1.3 0.07[ 0.02 0.5
5 f LA ADA—T 4.0 21] 71.5 1.5 0.1] 1.7 541 14 9] 23] o0.18 0.1 82| 0.03] 0.02 a4 1.38 1.1
Vf;@;_jo BADA L =R 4.3 169] 55.5] 12.3] 10.7] 1.1] 241 5 16| 124] 0.34] 1.2 30] 0.05] 0.14 3] _0.58] 0.1
WHOAL DY —2 Cx—<RT b 7.3 51 48.5 2.2 1.5] 0.8 172 6 o] 34] 0.20 0.4 0.09[ 0.03 12| 0.44 0.7
ZX AT b Wk S & Bt 94. 9 700] 369. 4] 28.3] 20.9] 5.5] 1039 256 76| 456] 1.44 3.8 190 0.33] 0.52 21] 2.59 2.3
19H (%) AL 9.9 138] 180. 0 6.8 7.8] 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] o0.31 0.21
TR 69. 4 320] 14.0 5.5 0.8] 0.4 1 5 21] 85| 0.72 1.3 0.07[ 0.02 0.5
s of [ZAVEYS 18.2 128] 135. 7 7.8 2.9 2.3 442 37 28] 107l 0.69 1.2 118 0.28] 0.10 21 1.11 2.4
ng%% fiE DI BT = 102] 33.3 9.8 6.5] 0.8 19 9 14] 125] 0.15 0.2 sol o0.07] 0.06 0. 05
T DY FAZ 2.6 13] 42.3 1.1 0.1] 0.8 189 11 11 20| 0.37 0.2 58] 0.03] 0.05 0.48 0.8
PYRA Wk 7 B E 100. 0 701] 405.2] 31.0] 18.1] 5.6 736 288 94] 527] 1.93 3.6 334] 0.53] 0.54 30 1.84 3.6
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20 H (4) ﬁﬁgha—ﬁw ~ 27. 1 142] 156.7 5.8 1.2] 1.5 98 250 19] 211] 7.68 0.6 117] o0.06] o0.27 42] 0.25 1.5
AR 69. 4 320 14.0 5.5 0.8] 0.4 1 5 21 85| 0.72 1.3 0.07] 0.02 0.5
P (SIS (/E:) 7.2 85| 74.7 5.2 3.8] 2.0 541 39 16] 62| 0.66 1.3 128] 0.04] 0.08 0] 1.37 0.9
Prus (H) {375@%\;7 2.3 35| 71.1 3.8 1.3] 1.6 498 22 12| 41| 0.27 0.5 8] 0.09] 0.05 8| 1.26 0.9
i A 2 VIR A 10. 6 112] 30.9 3.0 5.2 0.5 87 11 10] 371 0.40 0.6 3 o0.14] 0.05 6| 0.20 0.8
X RBT N 116. 6 694] 347.3] 23.3] 12.3] 6.0] 1225 326 78] 437] 9.73 4.1 255] 0.40] 0.46 66| 3.07 4.5
O1H (A) %?L 9.9 138] 180.0 6.8 7.8] 1.4 84 227 21| 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2 o0.21
TR 69. 4 320 14.0 5.5 0.8] 0.4 1 5 21 85| 0.72 1.3 0.07] 0.02 0.5
A5 o BERA—T 8.1 55| 70.4 3.5 .ol 1.6 472 22 111 43] 0.21 0.4 33 0.09] 0.04 8 1.19 0.8
%Eﬁx:j’ %i‘/ﬁﬁf 14.8 287] e61.1] 11.8] 19.3] 1.7 438 11 171 131] 0.55 1.2 371 0.05] 0.15 2 1.08
F % PRI % 2.3 11] 39.0 0.3 0.2] 0.8 201 37 71 12| o.40 0.1 98] o0.01] 0.03 9] 0.52 0.8
PR N 104. 4 811] 364.5] 27.9] 29.2] 5.9] 1196 301 76| 462] 1.87 3.8 246] 0.31] 0.54 20| 3.00 2.1
99 H (42) ﬁE;féL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8] 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2 o0.21
TR 69. 4 320 14.0 5.5 0.8] 0.4 1 5 21 85| 0.72 1.3 0.07] 0.02 0.5
sH o FH 32O O R - 11.3 67| 75.5 2.8 1.5] 2.0 529 47 26| 63] 0.89 0.4 78] 0.05] 0.04 19] 1.34 2.0
5&@??&@@@%{'% ﬁ@ﬂﬁd@)@% 0.2 165] 27.3 8.6/ 13.6] 0.6 50 4 14] 105 0.45 0.5 221 0.07] o0.18 1| o.15
fi# 0 B A7 Fn x 3.2 13] 43.8 0.5 0.1] 0.8 196 18 6] 19/ o0.18 0.1 3[ 0.02] 0.02 0.49 0.7
TRz N 94. 0 703| 340.5] 24.1] 23.8] 5.2 860 300 87| 463] 2.24 3.0 181] 0.29] 0.56 30 2.19 3.1
950 (H) tF?éQ 9.9 138] 180.0 6.8 7.8] 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2 o.21
FIEAH 75.2 428] 108.6] 18.2 4.2] 2.5 445 52 47] 225] 1.68 2.6 161] o0.61] o0.17 1] 1.13 1.3
IF Lt 3.0 24| 58.4 1.5 0.8] 1.5 449 21 10] 28] 0.20 0.2 49] 0.02[ 0.03 of 1.11 0.9
Y ZIFAFF PA D K55 13.6 167] 31.4 1.4] 11.9] 0.6 78 6 10] 171 0.20 0.1 132] 0.03] 0.04 17] 0.20 1.4
IF L
MO RED
N 101. 7 757| 378.4] 27.8] 24.7] 6.0] 1050 306 87| 461] 2.08 3.8 4211 0.74] 0.54 39 2.64 3.5
26 H (k) tFEéL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8] 1.4 84 227 21| 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2 o.21
TR 69. 4 320 14.0 5.5 0.8] 0.4 1 5 21 85| o0.72 1.3 0.07] 0.02 0.5
4 NESNEEES 7.5 53| 85.5 3.1 1.4 2.0 579 24 13 40| o0.27 0.3 46] o.11] 0.03 6] 1.47 1.4
R ;_* 2uvT 17.8 183] 42.3 3.3 10.9] 1.2 338 10 13 36| 0.40 0.4 5/ 0.07] 0.03 4] 0.87 1.0
T oa s el 2.4 94| 39.7 2.0 8.6] 0.5 118 10 71 34 0.25 0.1 5/ 0.02] 0.02 4] 0.29 0.5
ITI77 N 107. 0 788| 361.4] 20.7] 29.4] 5.5 1121 275 74| 386] 1.64 2.9 135] 0.36] 0.40 26| 2.84 3.3
9T H () tE‘?eL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8] 1.4 84 227 21| 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2 o.21
TR 69. 4 320 14.0 5.5 0.8] 0.4 1 5 21 85| o0.72 1.3 0.07] 0.02 0.5
sesl EF o hHREE 10. 2 116] 131.0 7.4 5.1 2.2 431 62 471 93] 3.39 0.7 228] 0.07] 0.09 13] 1.10 1.8
E%H“@Jﬂﬁﬁ ﬁé}@ﬁ@’g ] 6.9 138] 33.4 8.0 8.3 1.0 262 11 171 971 0.44 0.4 6| 0.04] o0.08 0. 67
i 0> L RO Z Mz 1.3 10] 28.6 0.4 0.5 0.7 194 14 7 14 0.14 0.1 8] 0.01] 0.01 4] 0.49 0.4
A IR
O =R B X AR 97. 7 722 387. 1] 28.1] 22.5] 5.7 972 319 112] 481 4.68 3.3 321 0.27] o0.51 20| 2.46 2.7
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g kcal g g g g mg mg mgl  mg mg mg| ugRE mg mg mg g g
28 H (4 o—b —4¥Y, 15. 1 121 4.3 4.8 96 148 18 0.25
TR 69. 4 3201 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85| 0.72 1.3 0.07] 0.02 0.5
:l%l:%fFﬁL ;“ﬁ}i a—VIRE =V 16.3 152] 113.4 4.0 8.0 2.1 624 45 16 671 0.20 0.4 21| o0.07] o0.06 4| 1.60 1.4
:*{ﬂh‘?;{l INUIR—T .9 157 41.4 7.8 9.0 1.3 366 8 131 76| 0.40 0.9 12| o0.16] 0.07 2 0.95 0.5
IN S IN— S : S —
TX//\"ﬁjj‘XJ: T ARG AL LN FED Y T— 5.5 391 31.6 1.4 1.4] 0.7 148 2 8l 24| 0.22 0.1 2| o0.04f 0.02 11] 0.37 0.5
L oRED Y F— DD SY DT 0.3 2 0.1 0.5 200 3 1 2] 0.05 1 0.51 0.2
DOMD 5 T Wk 3 & B 116.5 791| 200.4| 23.1| 24.0| 5.1] 1435 210 771 253 1.59 2.7 35] 0.33] 0.16 18] 3.68 3.1




