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 新しい年を迎えました。緊急事態宣言のでていない年末年始は 

久しぶりでしたが、満喫できたでしょうか？ 

新型コロナウイルス感染も再び広まっています。今までしてきた予防対策をきっちりと 

続けて行きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・外から帰ってきた時                  ・調理や食事の前 

・外にある物やみんなが使う物を触った時     ・掃除やゴミ捨ての後 

・トイレの後                         ・せきやくしゃみをしたり、鼻をかんだ時    

 
洗った後はタオルやハンカチで拭きましょう!! 

（ほけんだより） １月号 
                         令和４年１月１１日 

松原第四中学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手洗いはタイミングも大切です!! 
～石けんでしっかり洗いましょう～ 



 

 

 

 

 

 

３年生の皆さんの中には夜遅くまで頑張っている人も多いと思います。でも試験は朝にあるので、

朝に頭がスッキリするようなリズムに切り替えることが必要です。 

リズムが整うまでには少し時間がかかるので、そろそろ夜型から朝方に切り替えていきましょう。 

例年これからインフルエンザなどの感染症も増えますので、十分な睡眠、適度な運動、栄養バラン

スにも気をつけ、ベストな状態でのぞめるよう、気をつけて頑張ってくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

トラはその毛皮の立派な模様から、『決断力と才知』の象徴 

としての意味もあるそうです。寅年は芽を出した物が成長して 

いく、これから成長する物事の象徴が生まれる（始まる）年とも 

言われています。成長の始まりやきっかけとなるそんな 1年に 

したいですね。 

 

 

 

 

今年は寅（トラ）年です 

 


