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ﬁéﬂ(l% 7H’ fﬁ% gAMLV = KA A< g & | RS | FMYA| Ca I VA g | Wmen [ A B1 ] B2
_ gl kecal g g g g mg mg mg mg mg mg| pgRE mg mg mg g g
1A (&) FAL 9.9 138 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2| 0.21
R 69. 4 320 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85| 0.72 1.3 0.07[ 0.02 0.5
gl A —F 3.5 65| 75.8 5.7 3.1 1.8 492 30 13 76| 0.58 0.7 126] o0.10] 0.14 71 1.26 1.0
Mgl DR JRA— BADELT 9.0 246 57.5] 12.4] 16.8 1.3 285 6 17 129] 0.41 1.2 29] 0.05] o0.14 2| 0.69
HHOREF I Ao N 2.0 11] 45.8 0.7 0.2 0.7 198 15 6 12| 0.22 0.1 40 0.02] 0.03 5 0.50 0.7
N A 93.7 780 373.1] 31.1] 28.8 5.6] 1061 282 77 193] 1.94 4,1 274]  0.33] 0.63 17l 2.65 2.1
A0 () FAL 9.9 138 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2| 0.21
R 69. 4 320 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85| 0.72 1.3 0.07[ 0.02 0.5
[ZAVESYD 18.6 130 135.7 7.8 2.9 2.3 442 37 28 107 0.69 1.2 118] 0.28] o0.10 21] 1.11 2.4
AsL S R oA ,‘é‘j?{ 10.6 165 23.9 7.5 7.4 10.4 259 6 12 85| 0.28 0.3 3] 0.06] o0.07 0.67 0.1
54 Sz ZEfx 2.4 14 44.6 0.6 0.3 0.8 186 32 8 211 0.32 0.1 16] 0.02] 0.02 10] o0.47 0.7
A 110.9 767] 398.1] 28.3] 19.2] 15.3 973 306 88 489]  2.00 3.7 215] 0.51] 0.52 33| 2.45 3.6
5H () £ 9.9 138 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2| 0.21
HL—FA X 97.3 521 133.6] 13.7 7.0 3.9 952 40 53 198] 1.87 2.4 119] 0.35] 0.13 19 2.41 3.2
VFYTH 4.7 71 47.3 2.4 4.8 1.3 421 13 10 34] 0.14 0.1 71 0.02] 0.02 9] 1.07 0.5
R HhL—F 4 A INL—=YIv TR 6.9 29] 32.8 0.2 0.1 1 2 2 3] 0.10 0.1 8] 0.01] o0.01 2 0.3
DR 4
TN—YI v T A
A 118.8 758] 393.7] 23.1] 19.6 6.8 1458 282 85 426] 2.12 3.4 212] 0.46] 0. 46 32| 3.68 4,1
6 H (K) Gl 9.9 138 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2| 0.21
TR 69. 4 320 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85] 0.72 1.3 0.07] 0.02 0.5
43 S gk:ﬁyx~jf 6.1 49] 81.9 3.2 1.5 1.8 525 21 12 41 0.22 0.4 771 0.08] 0.03 12 1.34 1.3
e %%Pf]@ﬁk‘/“yy~x 4.2 139] 45.1 9.9 8.6 1.0 233 4 13 100] 0.28 1.0 24] 0.04[ 0.11 2] 0.56 0.1
BHOI LS — % KT F YT X 7.6 91| 48.5 1.0 6.4 0.8 133 8 12 29 0.26 0.2 36] 0.05] 0.03 13] 0.34 0.9
BT RYT A 97. 1 737] 369.4| 26.4] 25.2 5.4 976 264 78 446]  1.48 3.7 215] 0.33] 0.49 20| 2.44 2.7
TH () Gl 9.9 138 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2| 0.21
iR 69. 4 320 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85| 0.72 1.3 0.07[ 0.02 0.5
HEET X0 15.5 114] 148.2 7.7 3.6 3.7 1019 120 41 140] 1.48 1.2 131] 0.20] 0.09 12 2.59 2.0
B3l TR B 166.0 146 26.0 1.9 8.7 0.9 208 61 5 19 0.80 0.1 13] 0.02] 0.01 2| 0.55 2.9
HERTEOX BRE (v—vrobo 4.3 41 36.3 2.1 1.7 0.8 191 28 8 28[ 0.36 0.3 771 0.02[ 0.04 6] 0.49 0.5
E—7 O
A 265. 1 760 404.4] 24.0] 22.6 7.2] 1503 440 95 463]  3.36 3.7 209] 0.39] 0.47 22] 3.84 5.9
8H (&) ‘F3L 9.9 138 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2l 0.21
- 75. 0 447] 100.1] 18.0 6.4 2.0 354 19 41 218] 1.1 3.1 3] o0.51] 0.18 5] 0.87 1.3
RIEL 6.8 51| 60.4 3.2 1.8 2.5 651 93 36 771 2.59 0.4 94] 0.04] 0.04 5] 1.49 2.6
sl BRI R L SOFVHEDORED 18.0 113 27.3 1.1 4.1 0.7 118 16 11 18] 0.28 0.1 2] 0.04] o0.01 12] 0.30 0.9
SOFNHLDORSED
A 109. 7 750 367.9] 29.1] 20.2 6.7 1207 355 109 506 3.98 4.4 177] 0.68] 0.54 24]  2.86 4.8
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_ gl kecal g g g g mg mg mg mg mg mg| pgRE mg mg mg g g
1A ) EAL 9.9 138 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2] 0.21
VoK TR 69.0 319] 12.4 4.9 1.1 0.3 1 4 18 75| 0.64 1.1 0.11] 0.02 0.8
A3 %k SR T AD AT 6.4 43l 76.6 2.3 1.4 1.8 444 103 33 82| 2.38 0.3 84 0.03[ 0.03 5] 1.12 2.6
Aot dit i D X @—@L’%J@fe% 0.2 197 32.7] 10.3] 16.3 0.7 59 4 17 126 0.54 0.5 26] 0.08] 0.21 1| 0.18
;ﬁ%%m ET X ‘ 2.6 13[ 47.4 0.9 0.1 0.6 185 9 8 20l 0.18 0.2 271 0.02[ 0.02 6] 0.47 0.7
FEYVOL X 50 2 FEVOLESD T 2.2 12 1.5 0.4 0.5 0.7 136 22 13 71 0.18 0.1 5 0.01 0.35 0.8
[N 90. 3 723] 350.7] 25.7] 27.2 5.6 909 369 109 502] 3.92 3.0 221 0.33] 0.59 13 2.33 4.8
120 (%) FHL 9.9 138 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08[ 0.31 2| 0.21
BICXY 34.7 162 7.0 2.7 0.6 0.8 234 3 12 42]  0.36 0.6 0.04] 0.01 0. 59 0.2
H o AMFEA 33.2 253] 185.7| 13.4 7.4 3.0 748 48 22 94] 0.73 1.2 137 0.24] 0.12 12 1.94 1.4
3L BIZEY BT 7.2 89 22.1 2.8 5.1 0.5 135 9 6 27 0.18 0.3 3] o.07[ 0.02 2] 0.32 0.6
HoMEA BT 33—l 13.9 86[ 80.0 3.7 1.9 0.7 43 124 95 25| 0.03] o0.17 0. 20 0.3
I—7) b
ik 3 & 98.9 728] 474.9] 29.4] 22.9 6.4 1244 410 60 450  1.27 2.9 243] 0.46] 0.63 16| 3.26 2.5
130 (k) FAL 9.9 138 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08[ 0.31 2] 0.21
TR 69. 4 320 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85| 0.72 1.3 0.07] 0.02 0.5
B A 15. 8 146 121.4 9.4 5.0 2.8 691 27 26 106] 0.53 0.8 164] 0.07] 0.08 17| 1.72 1.6
g TR BEE KIVADE Y ET N 1.2 108] 26.9 6.5 8.2 2.7 923 7 13 72| 0.13 0.2 26] 0.01] 0.03 1] 2.32 0.1
ic)]ﬁwg VEEn BEL 2.1 10 39.6 0.6 0.1 0.9 187 43 6 18] 0.63 0.1 541 0.02[ 0.03 12[ 0.47 0.6
BiRL
ik 3 & F 98. 3 723] 381.9] 28.7] 21.8 8.1 1887 308 86 473  2.01 3.2 322] 0.25] 0.47 31 4.72 2.8
140 () EAL 9.9 138 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08[ 0.31 2] 0.21
TR 69. 4 320 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85| 0.72 1.3 0.07] 0.02 0.5
A —TH 13.5 82| 126.5 4.0 1.6 2.1 481 30 22 59| 0.43 0.4 84l 0.08] 0.05 31] 1.21 2.1
4y, T A—TE NV IN— 9.9 156 41.4 7.8 9.0 1.3 365 8 13 76] 0.40 0.9 12 o0.16] 0.07 2] 0.95 0.5
INUR—=FT KRV T H | KBTI & 2.8 59| 43.4 1.4 4.7 0.7 163 15 9 271 0.19 0.2 9] o0.05] 0.02 5[ 0.41 0.6
MNOBESY NIT NOES D NT 1.0 6 0.6 9 0. 06 0. 26 0.1
ik 3 & F 106. 5 761] 405.3] 26.1] 23.9 5.9] 1094 293 85 438] 1.8l 3.6 182 0.44] 0.47 40| 3.04 3.8
150 (4) EAL 9.9 138 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08[ 0.31 2] 0.21
TR 69. 4 320 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85| 0.72 1.3 0.07] 0.02 0.5
HhEE 2 —— 2.8 33| 66.1 3.3 1.0 1.8 518 36 12 411 0.47 0.4 165 0.10] 0.06 gl 1.32 1.0
43l T8 ER—T RO B Y ST 1.5 11] 33.4 0.5 0.5 0.7 213 16 8 15| 0.16 0.1 10| 0.01] 0.01 5[ 0.54 0.5
BAKD Y 2E{E T a—J F— 10. 3 226] 62.5] 10.9] 15.1 1.3 293 10 17 116] 0.41 1.1 30] o0.05[ 0.12 4 o0.71 0.3
=Y rF—
ik & 2 93.9 728] 356.0] 27.0] 25.2 5.6] 1109 293 79 449  1.76 3.7 283 0.32] 0.52 19 2.78 2.2
180 () fips—7 0 b 27. 1 142| 156.7 5.8 1.2 1.5 98 250 19 211] 7.68 0.6 117] 0.06] 0.27 42 0.25 1.5
TR 69. 4 320 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85| 0.72 1.3 0.07] 0.02 0.5
Bira— 7Lk /\ﬂ%‘/ji 2 (H) 20. 1 152 107.0 6.3 5.4 2.7 728 29 21 91| 0.57 0.9 170 0.22] 0.10 71 1.85 2.3
N T A A 7Jy7722y 11.1 126 18.8 1.1 8.6 0.7 74 99 8 21] 0.84 0.2 21] 0.02[ o0.01 1| 0.20 1.4
BTG H FX YT H 3.6 61] 42.1 2.1 4.4 0.6 142 15 8 32] 0.26 0.1 3] o0.02] 0.02 13[ 0.35 0.7
FxY T ik v & 2 131.3 802] 338.5] 20.8] 20.3 5.9] 1043 397 77 439] 10. 07 3.0 311] 0.39] 0.41 64| 2.65 6. 4
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_ gl kecal g g g g mg mg mg mg mg mg| pgRE mg mg mg g g
190 (%) ﬁE#L 9.9 138 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2] 0.21
R 69. 4 320 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85| 0.72 1.3 0.07] 0.02 0.5
BRA—7 4.9 74] 73.8 3.8 4.3 1.5 436 20 11 42] 0.23 0.5 78] o0.11] 0.04 13[ 1.11 1.1
T3 T HEA—T [BADOASA—_Fa—Y—2R 2.1 161 57.6] 12.5] 10.7 1.4 317 5 17 126 0.38 1.2 29] o0.05[ o0.14 2l o0.77 0.1
BWRDON—=_F 2 —Y =R [HFREROV T X 3.5 23] 40.2 0.6 0.9 0.9 230 36 8 17 0.44 0.2 60] 0.02] 0.03 9] 0.59 0.8
HEEEROY T X
Wk Sz & Gt 89. 8 717] 365.6] 29.1] 24.6 5.6] 1069 293 78 461 1.77 4.0 245] 0.34] 0.54 26] 2.68 2.4
20 H () ﬁE?L 9.9 138 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08[ 0.31 2| 0.21
R 69. 4 320 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85| 0.72 1.3 0.07] 0.02 0.5
b A—7F 2.3 45| 61.3 4.1 2.2 1.6 513 10 11 40| 0.21 0.4 82l 0.03] 0.05 3 1.30 0.8
23 T b A—7 KRG Y) I rax 12.2 138] 99.8] 11.2 4.8 2.2 499 19 22 127]  0.47 1.6 125 0.38] 0.14 6] 1.25 1.2
K(7) 7 vax M+ 14.6 94| 12.2 1.0 3.6 0.1 4 4 9 24] 0.27 0.1 0.03] 0.01 0.5
TEHET
ik 3 & 108. 4 736] 367.2| 28.6] 19.2 5.6] 1101 265 83 467 1.68 4.2 285 0.59] 0.52 11 2.76 3.0
21 A (K) ﬁFféL 9.9 138 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08[ 0.31 2] 0.21
TR 57.8 267 11.6 4.6 0.7 0.3 1 4 17 711 0.60 1.1 0.06] 0.02 0.4
B3l T a—VRE— 17. 1 161 103.0 4.6 8.5 2.0 546 43 18 74] 0.27 0.5 67] o0.07[ 0.07 5 1.40 1.7
A—URE—V JEX 7))L K 2.0 142 23.9 6.1 11.4 1.1 299 2 7 61| 0.22 1.0 4] 0.23] 0.07 1| 0.76 0.1
BEX 7L bk Xy VDY T — 1.5 35| 27.4 1.8 2.5 0.5 110 10 6 24] 0.20 0.1 24] 0.02[ 0.01 gl o0.27 0.5
Xy DY T — DY 50 T 6 0.3 103 15 0.07 0. 26 0.2
DY 50 T ik 3 & F 88. 3 749] 346.0] 24.2] 31.0 5.2] 1143 301 69 421 1.36 3.4 174] 0.46] 0.48 16 2.90 2.8
99 H (4) ﬁFféL 9.9 138 180.0 6.8 .8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08[ 0.31 2] 0.21
TR 69. 4 320 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85| 0.72 1.3 0.07] 0.02 0.5
R 3 o ey 6.9 87| 75.4 5.7 4.1 2.0 544 41 27 84| 0.92 0.7 53] 0.04] 0.07 71 1.36 1.9
gl T BEoOME B0 LEEET 8.8 187 47.7] 12.1] 10.9 1.1 196 4 16 123 0.35 1.8 2 0.43] 0.15 1| 0.47
KA DEZET B0z [Borovfiz 2.6 19] 43.8 2.1 0.1 0.9 197 32 8 32 0.57 0.1 59 0.03[ 0.04 10| 0.50 0.7
FEY T FIEY ZFH 0. 4 12l 0.1l 0.4 1.0 0.5 155 24 3 11] 0.19] 0.1 0.02] 0.01 0.39] 0.2
ik 3 & F 98. 0 763] 361.1] 32.5] 24.8 6.3 1178 333 100 525] 2.74 4,8 193] 0.67] 0.59 20l 2.93 3.2
95H (1) ﬁFféL 9.9 138 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08[ 0.31 2] 0.21
TR 69. 4 320 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85| 0.72 1.3 0.07] 0.02 0.5
BT 13.6 138 145.9 8.3 5.7 2.4 545 101 36 132 1.21 1.1 127 0.08] 0.09 gl 1.36 2.2
L Sf B on y{f 18.2 184 42.9 3.3] 10.9 1.2 361 11 13 36] 0.41 0.4 6] 0.07] 0.03 4 0.93 1.0
2y *ﬁa#ﬂlz M7 Fo 2.2 10 44.7 0.4 0.8 197 42 8 15[ 0.46 0.1 98] o0.01] 0.03 10 0.51 0.6
ik & 2 113.2 790] 427.4| 24.3] 25.2 6.3 1188 385 99 459]  2.80 3.7 310] 0.32] 0.47 24| 3.01 4.3
26 H (4) Ead ‘ 9.9 138 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08[ 0.31 2] 0.21
IR XA I TR 68.5 320] 28.3 5.8 1.1 1.3 324 42 25 92| 0.82 1.3 271 o0.07[ 0.03 0. 82 0.9
Sl M X AT =B 4 ¥ Lyt _ 3.6 371 717 2.6 1.5 1.8 503 43 14 46| 0.43 0.4 109] 0.04] 0.07 1 1.27 1.3
= LI %J()Jfﬁa@mﬂ}%%ﬁk 6.2 186] 25.5 7.6] 13.8 0.7 161 14 13 771 0.63 0.3 5 0.10 0. 40
K107 X irﬁ%ﬂ%ux_o 3.1 15[ 42.5 0.5 0.3 0.8 192 31 5 15[ 0.38 0.1 51] 0.02[ 0.02 10 0.48 0.7
W 2 T AR FEiFAN _ 4.0 23 0.1 0.1 0.7 0.1 1 3 2 4 0.10 1 o.01 1 0.
ik v & 2 95. 2 719] 348.1| 23.4] 25.3 6.1] 1265 360 79 426] 2.35 2.9 272 0.23] 0.55 24| 3.18 3.1
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_ gl kecal g g g g mg mg mg mg mg mg| pgRE mg mg mg g g
97TH (k) FAL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2| 0.21
R 69. 4 320 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85] 0.72 1.3 0.07[ 0.02 0.5
HR 10. 2 100] 152.9 7.9 3.2 2.7 688 58 26 111] 0.71 1.2 162] 0.28] 0.13 20] 1.74 2.1
g, EH: AE A 17. 1 104 26.4 3.9 2.0 0.6 138 12 8 411 0.30 0.4 0.10] 0.05 1| 0.35 1.3
WE A aa 7 7 —ELR 5.0 77 0.2 2.3 5.4 0.3 1 27 32 49]  0.38 0.4 0.11 1.1
aay7y 7 —EsR
N A 111.5 740 373.4] 26.3] 19.3 5.5 912 328 107 477] 2.11 4.0 241] 0.54] 0.61 23] 2.30 4.9
98 H (4) FAL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2| 0.21
R 69. 4 320 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85] 0.72 1.3 0.07[ 0.02 0.5
NSl HL—E)E ] 20. 8 180 125.9 8.2 7.7 3.2 645 210 62 204 5.82 1.4 116/ 0.08] 0.08 71 1.64] 4.6
BT Liﬁa%@f/&% 5.5 132] 18.2 4.5 10.0 0.8 148 38 14 90| 0.35 0.5 30 0.08 0.38
Llsbokss HEDIRNT A 2.6 16] 33.4 1.1 0.2 0.6 147 14 4 17] 0.10 0.1 3] o.01] o.01 6] 0.37 0.4
ESADY N
RO A A 108. 1 786] 371.5] 26.1] 26.5 6.3] 1025 543 122 587 6.99 4,1 226] 0.24] 0.50 15| 2.59 5.5
29 H (%) Gl 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2| 0.21
TR 69. 4 320 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85] 0.72 1.3 0.07[ 0.02 0.5
EWA—F 8.1 56] 68.7 3.6 1.2 1.7 472 23 11 44| 0.23 0.4 42|  0.09] 0.05 gl 1.19 1.0
3L TR F X S 15.2 300] 61.1] 11.8] 20.5 1.5 392 10 17 130] 0.54 1.2 371 0.05] o0.15 2| 0.96
BRHA—7 Fxr®iE [(Forovrqoys— 1.6 19] 41.6 1.2 1.0 0.8 213 29 8 19] 0.30 0.2 351 0.04] 0.03 13] 0.54 0.6
FUT YA DT —
A 104. 2 834] 365.4] 28.8] 31.3 5.8 1162 293 77 469]  1.80 3.9 192] 0.34] 0.55 25| 2.90 2.1




