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_ gl  kcal g g g g mg mg mg mg mg mgl| ugRE mg mg mg g g
LA (k) B 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2] 0.21
Blicxy 34.7 162 7.0 2.7 0.6 0.8 234 3 12 42] 0.36 0.6 0.04] 0.01 0. 59 0.2
A BIZEDY HET— A 27.3 212] 178.1] 11.5 6. 4 2.8 675 56 23 99 1.06 1.0 140 0.23] 0.12 6] 1.75 1.4
3%;;_){ y‘ ok x KR 11.1 98] 20.2 1.2 5.9 0.6 164 48 4 13 0.63 0.1 9] o.01] o0.01 1| 0.42 2.3
ﬁﬂ‘ww_‘y aF TNA—YAE 18.0 8ol 33.7 1.0 0.2 0.1 1 2 2 gl 0.24 0.2 5] o0.01] o0.01 2 0.2
P X %~;§“ & F—X _ 0.4 50 7.0 2.9 4.0 0.7 170 36 3 135 0.03 0.4 50 0. 05 0.43
AR 101.3 738] 426.1] 26.2] 24.8 6.4] 1328 421 64 488]  2.32 3.1 282] 0.37] 0.50 21 3.40 4.1
9 H () = 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2] 0.21
TR 69. 4 320] 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85 0.72 1.3 0.07 0.02 0.5
XOFH 15. 1 106] 66.7 5.3 2.7 2.2 539 48 31 87| 1.02 0.8 9] o.16] 0.07 13] 1.35 2.1
e %%W)Ja“%%/u 6.0 158] 68.6] 10.9 9.4 1.4 348 8 16 115 0.32 1.1 25| 0.05] 0.12 4 0.85 0.3
BAOHEES A B0 L EEZER 2.7 12| 48.3 0.6 0.1 0.9 207 27 6 9] o0.28 0.1 471 0.02] 0.02 0] 0.52 0.7
AR 103. 1 735] 377.6] 29.1] 20.8 6.3 1179 315 95 497]  2.34 4.1 159] 0.38] 0.54 28] 2.92 3.6
3H (%) B 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2l 0.21
TR 69. 4 320] 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85 0.72 1.3 0.07 0.02 0.5
FsL SRR FHL D v bE 12.9 109] 116.4 6.3 3.6 1.5 251 29 25 95| 0.82 0.6 167] 0.08] 0.07 16| 0.63 1.8
?%jo) ;,‘7 e KD H L —1S i 9.7 176] 42.4] 10.9 9.9 1.0 171 3 13 109] 0.28 1.6 2 0.39] o0.14 1l 0.41 0.2
RO 5 vﬁ%&%‘ AR L EROZY 3.6 16] 37.8 0.7 0.2 0.7 176 16 8 17| 0.15 0.1 2 o0.02] 0.02 15| 0.45 0.9
TAER CRROFAY N 105. 4 760] 390.7] 30.3] 22.3 5.0 684 280 87 496] 1.98 4,4 249] 0.65] 0.55 34] 1.69 3.3
6H (F) AL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2] o0.21
AR 69. 4 320] 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85 0.72 1.3 0.07 0.02 0.5
N MNELLDRE—T = 21.7 168] 98.3 5.0 6.9 2.1 478 52 24 75| 0.57 0.5 201] o0.08] 0.08 23 1.21 3.6
AR ﬁg@ﬁ&gﬁg; a FKEED SV LE X 0.1 69| 36.2| 11.2 2.3 0.6 33 7 14 120l 0.25 0.3 6] o0.08] o0.11 11 0.10
ﬁ)zﬁg@@ﬁywyl opap$ I A 3.0 33] 46.1 1.2 1.8 0.9 77 11 7 23] 0.15 0.2 9] o.05] 0.02 5] 0.59 0.5
N DY S0 T i 1.3 6 0.3 0.3 103 15 0.07 0.26 0.2
Wk 7 B E 105. 3 734] 374.5] 30.1] 19.6 5.7 777 316 36 494]  1.76 3.0 204] 0.36] 0.53 31] 2.38 4.7
TH (K) AL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2] o0.21
AR 69. 4 320] 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85 0.72 1.3 0.07 0.02 0.5
[ 15.8 114] 123.3 7.2 2.8 2.7 549 48 42 89 1.61 0.8 121 o0.17] 0.07 6] 1.38 2.8
£, T8 BEE BRAOE - 5 Ukix 1.2 147] 50.5] 11.4] 10.0 1.0 229 4 13 112] o0.28 1.1 271 o0.05] 0.13 2] 0.55
BOWZ 5 UhEXx DT bz 2.4 11] 45.2 0.6 0.1 0.8 187 33 6 19] 0.40 0.1 20 0.02] 0.02 11] 0.47 0.6
S iibd
Wk 7 B E 98. 6 730] 413.0] 31.4] 21.5 6.4] 1050 316 102 496]  3.01 4.1 255] 0.39] 0.55 31] 2.60 3.9
8H (K) AL 9.9 138] 180.0 6. 8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] o0.31 2l o.21
TR 69. 4 320] 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85 0.72 1.3 0.07 0.02 0.5
A — T 14.6 87| 140.2 4,2 1.6 2.1 457 35 25 771 0.81 0.4 158] 0.10] 0.06 35| 1.16 2.4
. TR Kfr o 7 A 10.9 169] 36.9 6.3] 10.8 1.0 241 14 15 75| 0.47 0.4 11] 0.04] 0.06 0.65 0.1
kb7 T4 YT A 2.0 44| 36.9 1.9 3.3 0.8 242 8 8 20 0.22 0.1 6] o0.02] o0.01 4| o0.61 0.4
A—TH VIV ITH
Wk 7 B E 106.9 759] 408.0] 24.7] 24.4 5.8] 1026 289 88 458]  2.21 3.0 252] 0.30] o0.46 41 2.62 3.4
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_ gl kecal g g g g mg mg mg mg mg mg| ugRE mg mg mg g g
9H () = 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2] 0.21
AR 69. 4 320] 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85| 0.72 1.3 0.07] 0.02 0.5
HE 13.6 173] 75.4 8.9 9.0 1.9 500 13 18 103 0.43 1.3 81| 0.30] o0.11 71 1.26 0.9
R AL EEK b A—F 2.8 39] 77.8 3.7 1.7 1.7 504 19 14 60 0.69 0.3 44 0.06] 0.06 71 127 1.1
b A—7 AT v TIV(ER) 7.6 32] 32.1 0.2 0.1 3 4 2 0.04 1 0.02 8
NA T T ()
AR 103. 2 703] 379.2] 25.1] 19.4 5.5] 1089 266 77 441]  1.88 3.8 204] 0.53] 0.50 23] 2.74 2.5
10F (4) E3L 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2] 0.21
PES I 78.7 484] 91.2] 16.2 9.4 2.6 603 18 41 204] 1.18 2.4 24] 0.12] 0.13 5] 1.50 1.0
HRIZ L 5.1 51] 61.3 3.4 1.9 2.1 600 34 38 55| 2.76 0.4 8] 0.05] 0.03 4l 1.38 1.3
B BEEFE TERz 2.9 15| 43.2 0.6 0.3 0.8 186 24 7 18] o0.18 0.1 33 0.02] 0.02 0] 0.47 0.7
ARIZL HIRRFN Z Zu—R I —7 Lk 11.2 76] 43.9 1.8 2.6 0.5 32 108 5 72| 0.06 0.2 43| 0.02] 0.08 11 0.06 0.5
Jua—Xra—r )k
AR 107. 8 763] 419.6] 28.8] 22.1 7.4] 1506 409 112 541 4.17 3.9 185] 0.29] 0.57 32| 3.62 3.5
130 () B 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2l 0.21
TR 69. 4 320] 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85| 0.72 1.3 0.07] 0.02 0.5
P D R 10.9 106] 94.7 5.7 4.2 2.0 541 49 17 55| 0.61 0.4 151] 0.04] 0.06 11| 1.38 1.2
£, T Wk iaTF [BREoEHEBT 9.4 186] 42.6] 11.0] 11.0 0.9 139 4 14 112] 0.32 1.6 2 0.39] 0.14 1] 0.33
WA+ 0 R W) AT 4.3 9] 29.2 2.3 0.2 3.9 652 12 11 36] o0.14] 10.6 6] o0.01] 0.02 5] 1.67 0.4
KA o m 5T
Wk 7 B E 104. 0 770] 360.5] 31.3] 24.0 8.6] 1417 297 83 479 1.78] 14.7 2471 0.60] 0.54 20 3.58 2.0
14H () AL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2] o0.21
AR 69. 4 320] 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85| 0.72 1.3 0.07] 0.02 0.5
a4 A (H) 6.7 104 79.2] 11.4 3.2 1.7 377 13 20 124 0.52 1.2 71 0.49] o0.12 5 0.94 0.8
B, THR HP < A—F 3.0 6] 56.9 1.3 0.1 1.4 430 21 10 23] 0.18 0.2 87l o0.02] 0.02 gl 1.10 0.9
Hag4 A (LT AT [fFEaevrr 17. 4 150] 29.6 1.9 8.2 0.4 40 6 9 19] 0.20 0.2 0.03] o0.01 5 0.10 1.0
Loy sy I=b<bh |[I=F<F 1.3 5] 16.4 0.2 0.1 1 2 2 5] 0.07 14] 0.01] 0.01 6 0.3
Wk 7 B E 107. 7 734] 376.2] 27.1] 20.1 5. 4 933 273 82 4471 1.69 3.6 187] 0.71] 0.49 25| 2.35 3.4
150 (4) AL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2] o0.21
AR 69. 4 320] 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85| 0.72 1.3 0.07] 0.02 0.5
R 7.3 64 84.3 3.8 2.5 2.0 436 106 35 01 2.74 0.4 87| o0.04] 0.04 6] 1.10 2.5
B3l TR R i DI X 0.2 197] 32.71 10.3] 16.3 0.7 59 4 17 126] 0.54 0.5 26| 0.08] o0.21 1] 0.18
i DY e = Juyal) —OBHNFX 3.4 18] 42.6 1.6 0.2 0.8 164 19 11 32 0.36 0.2 18] 0.04] 0.06 38 0.43 1.5
Juayall =R
N 90. 2 738] 353.6] 28.0] 27.6 5.2 745 361 104 535] 4.35 3.3 210] 0.32] 0.63 471 1.91 4.5
16H () AL 9.9 138] 180.0 6. 8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] o0.31 2l o.21
TR 69. 4 320] 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85| 0.72 1.3 0.07] 0.02 0.5
h#FEX—F 2.3 40 75.3 4.4 1.5 1.8 484 38 14 48] 0.48 0.6 63| o0.12] 0.07 1 1.22 0.9
3 TR FEX—T | BRAOH Y a—F v VD 6.0 199] 70.5] 13.4] 12.9 1.9 429 13 34 157] 0.76 1.5 31 o0.09] o0.15 9] 1.06 0.8
Wha—Fuvibd [FaL 1.9 0] 40.9 0.6 0.2 0.5 156 8 5 12| 0.13 0.1 271 0.02] 0.02 4l 0.40 0.6
RN
N 89. 4 708] 380.6] 30.7] 23.3 6.0 1155 290 94 493]  2.09 4.3 200] 0.39] o0.57 26] 2.88 2.7
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_ gl kecal g g g g mg mg mg mg mg mg| ugRE mg mg mg g g
17H (4) E3L 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2] 0.21
HL—F A A 97.3 521] 133.6] 13.7 7.0 3.9 952 40 53 198 1.87 2.4 119] 0.35] 0.13 9 2.41 3.2
TAY D X D =) 3.9 71] 45.1 4.8 3.9 1.1 330 50 21 75| 0.72 0.5 54] 0.04] 0.17 0. 82 0.3
£, HL—F A X FRLYTH 2.3 45 39.7 2.3 3.1 0.7 164 13 8 20 0.12 0.1 a4 0.02] 0.02 0] 0.41 0.6
FLLYDEDI Y —R
FxLYVTH
AR 113.3 775] 398.4] 27.6] 21.8 7.2] 1529 330 103 493 2.72 3.9 255  0.50] 0.62 31| 3.85 4.1
91 H (%) = 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2] 0.21
TR 69. 4 320] 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85| 0.72 1.3 0.07] 0.02 0.5
TF L1t 5.4 28] 61.4 1.7 0.1 1.7 495 18 17 28] 0.37 0.2 113] 0.03] 0.03 gl 1.25 1.2
FH T8 TELH BB ORM A 7.0 141] 24.8 9.5 7.6 1.3 316 129 15 91] 0.95 0.4 5 0.11 0. 80 0.3
ARMEY IR ORME [HEIXARED 2 3.4 14] 48.5 0.5 0.1 0.8 196 20 6 20| 0.19 0.1 4] 0.03] 0.02 9] 0.49 0.8
W AEfn % A RHTF 16. 2 71 12.8 0.8 0.1 0.1 1 1 3 12l 0.09 0.1 0.01 0.1
AR 111.3 712] 341.5] 24.7] 16.5 5.6] 1093 398 82 427 2.32 2.9 199]  0.22] 0.49 19 2.74 2.8
97A (1) Al 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2l 0.21
BIZXY 34.7 162 7.0 2.7 0.6 0.8 234 3 12 42] 0.36 0.6 0.04] 0.01 0.59 0.2
HHY A 18.8 135] 117.8 6.3 4.0 2.7 688 43 26 93] 0.58 0.7 94] 0.06] 0.07 0] 1.76 1.7
3 BIZEY KB OIS 4.9 191] 30.3 7.9 15.0 3.0 1019 7 16 88| 0.13 0.2 25| 0.01] 0.04 2.56
KIJFADOBSD BT BiE2L 2.6 12 44.1 0.8 0.1 0.6 185 11 6 14 0.14 0.1 1 o0.02] o0.02 0] 0.47 0.7
THY YA BREL —O074F = 3.9 39 1.1 0.5 2.4 0.1 12 0.03
Wk 7 B E 74.8 677] 380.4] 25.0] 29.7 8.6] 2221 290 80 429]  1.22 2.5 198] 0.20] 0.44 23] 5.61 2.7
98 A () AL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2] o0.21
AR 69. 4 320] 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85| 0.72 1.3 0.07] 0.02 0.5
T (H) 12.2 161] 166.5] 14.5 6.0 3.0 584 45 95 198] 7.19 1.5 207 0.47] 0.14 4 1.57 2.1
PR j(%fﬁg 25.7 143 40.4 0.8 4.3 0.7 30 28 16 30 0.46 0.1 1 o.07] o0.02 17| 0.07 1.4
JemetE hIEEEOY) rhEEREED W) 4.5 22l 45.6 0.8 0.2 0.5 157 7 5 15| 0.15 0.1 3[ 0.02] 0.02 4l 0.40 0.6
Wk 7 B E 121.7 784] 446.5] 28.4] 19.1 6.0 856 311 158 519] 8.51 3.9 289] 0.71] 0.51 28] 2.24 4.6
29 (k) ﬁx¢f53~—5fzv [ 27. 1 142] 156.7 5.8 1.2 1.5 98 250 19 211 7.68 0.6 117l 0.06] 0.27 42 0.25 1.5
AR 69. 4 320] 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85| 0.72 1.3 0.07] 0.02 0.5
T A§C<7i7t1:if<~—jf 6.9 55| 70.7 3.3 1.6 1.7 499 22 14 53] 0.57 0.4 79] o.11] 0.05 1.26 1.2
ABC<?j7E1::;<b—;% ﬁa0)2kw—t1:7ifw—;< 10. 3 198] 48.3] 13.6] 11.0 1.2 247 5 19 128 1.54 0.7 gl 0.04] 0.13 1| 0.65 0.1
g S Xy YDV T — 3.5 32| 43.6 2.4 1.1 0.8 206 13 9 33 0.14 0.2 1 o0.03] o0.02 0] 0.52 0.8
NN i 0.3 2 0.1 0.5 200 3 1 2l 0.05 1 0.51 0.2
Wk 7 B E 117.4 749] 333.3] 30.6] 15.7 6.2] 1252 296 83 511] 10.70 3.1 206] 0.30] 0.49 61| 3.18 4,2
30[ () AL 9.9 138] 180.0 6. 8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] o0.31 2l o.21
TR 69. 4 320] 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85| 0.72 1.3 0.07] 0.02 0.5
BRI EOEY 9.8 11| 126.4 7.4 4.6 1.9 457 32 22 89 0.52 0.7 88l 0.04] 0.07 2711 1.14 2.0
. TR ey 7 > 14. 4 228] 36.8 6.2] 15.8 1.2 335 11 13 65| 0.42 0.5 5/ o.10] o0.04 1] 0.87 0.7
B LB OEY A D 9.5 36| 69.8 0.4 0.1 0.2 1 14 9 10l 0.08 0.1 136] 0.06] 0.03 28 0.6
R 7Y BRI DA
Wk 7 B E 113.0 833] 427.0] 26.4] 29.1 5. 2 878 288 85 440 1.74 3.4 307] 0.35] 0.47 58] 2.22 3.7




