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_ gl kecal g g g g mg mg mg mg mg mg| ugRE mg mg mg g g
1H () B AL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
- TR 69. 4 320 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85| 0.72 1.3 0.07| 0.02 0.5
gsl SR F=F A —F 6.1 49 81.9 3.2 1.5 1.8 525 21 12 41 0.22 0.4 771 0.08] 0.03 12] 1.34 1.3
;:;%Vﬂmjvfy‘w—x ;%%@@ﬁg{?%—xmj‘ 4.2 149] 48.5] 10.7 9.3 1.1 236 4 14 108] 0.30 1.1 26| 0.05| 0.12 2| 0.57 0.1
‘ oA A KT MY T4 9.3 98| 56.4 1.2 6.4 0.9 133 8 14 33 0.30 0.2 36| 0.05| 0.03 17| 0.34 1.0
BT T Wk S & B 98.9 755] 380.8] 27.4] 25.9 5.5 979 265 81 458 1.54 3.8 217] 0.34] 0.51 33] 2.45 2.8
9H () B AL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
- R 69. 4 320 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85| 0.72 1.3 0.07| 0.02 0.5
29 TR I — A TF a— 16. 2 181] 98.8 6.3 10.1 2.0 496 45 18 78] 0.33 0.6 185 0.07] 0.08 14] 1.26 1.3
JY— AT 2 — BEX 7 )L K 2.6 144] 30.2 6.2 11.4 1.1 300 4 8 63 0.24 1.0 4 0.24] o0.07 1|l 0.76 0.2
BEX 7L b VRS 3.6 53 50.2 2.2 3.4 1.0 267 30 12 36[ 0.46 0.2 35 0.03] 0.03 13] 0.68 0.8
YFo=l X% DY 50 T 6 0.3 103 15 0.07 0.26 0.2
DY 50T AR 101. 7 843| 373.2] 27.3] 33.6 5.9 1251 325 79 454 1.82 3.9 303 0.49] 0.51 31] 3.16 2.9
3H () B F3L 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
= TR 69. 4 320 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85| 0.72 1.3 0.07 0.02 0.5
29 TR JpA—F 4.3 72| 88.6 5.5 3.5 1.8 477 41 13 721 o0.71 0.6 144 o0.04] o0.13 8l 1.22 1.0
koY s BN N5 HEA7 T4 12.8 155 36.7 6.3 8.7 1.1 299 14 13 58 0.37 0.2 17| 0.03] 0.05 0.75 0.6
HER~7 74 A AF =1 3.1 50] 55.7 4.7 2.1 1.1 246 18 12 53 0.24 0.7 34 0.16] 0.06 18] 0.62 0.8
JRA—F Dhd5 0 DT 0.3 2 0.1 0.5 200 3 1 2 0.05 1 0.51 0.2
A A HZ = Wk 7 B E 99. 7 737] 375.0] 28.8] 23.0 6.3 1308 307 81 460 2.09 3.6 273 0.39] 0.56 28] 3.30 3.1
AR (B R B3l 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
= AR 69. 4 320 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85 0.72 1.3 0.07| 0.02 0.5
E TN T 0 WD A ERE, 15.0 112] 133.1 8.7 1.9 2.5 500 32 52 135 1.90 0.9 157 0.09] 0.05 20| 1.27 2.0
B 0 WA SOFEFERT 4 VT 22.5 132] 33.9 0.6 4.5 0.6 19 21 13 23| 0.35 0.1 25 0.06] 0.02 15| 0.04 1.2
SOFEERTF v HXDOBE L 2.1 10] 39.6 0.6 0.1 0.9 187 43 6 18] 0.63 0.1 54 0.02[ 0.03 12| 0.47 0.6
AXDORIR L FAED L 250 1.0 13 2.5 0.9 0.5 0.1 49 18 5 18] 0.12 0.1 12| 0.01 0.13 0.2
FEYV O L XS NT AR 119.9 725 403.0[ 23.1] 15.6 5.8 840 344 116 471 3.73 3.2 327] 0.33] 0.43 48] 2.11 4.4
TH() & B3l 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
= AR 69. 4 320 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85 0.72 1.3 0.07| 0.02 0.5
HL—F A A 27.9 200 119.7 8.2 6.2 3.6 951 36 32 113 1.15 1.2 119] o0.28] o0.11 19] 2.41 2.8
e HL—F 4R N - 3.0 58 39.5 3.8 3.2 0.7 177 16 4 55 0.55 0.4 46| 0.02] o0.13 0.45
FALY FE T H g 3.5 371 44.6 2.3 1.6 1.0 251 16 7 32 0.14 0.1 141 0.02] 0.03 6| 0.63 0.6
A 113.7 753] 397.8] 26.5] 19.5 7.0 1464 208 84 476 2.56 3.8 283 0.47] 0.59 271 3.70 3.8
8H (k) Bl 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
= TR 69. 4 320 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85 0.72 1.3 0.07| 0.02 0.5
s of cy 72— 15.3 100l 72.9 4.7 2.3 1.6 507 20 15 48[ 0.34 0.5 45| 0.05] 0.05 8l 1.28 1.2
:M?;ﬂ - o I B2 LT 6.6 121] 73.9] 12.7 5.8 3.6 1105 18 22 133] 0.45 1.9 17| 0.44] o0.16 8| 2.80 0.6
o A o—yanvi 19. 1 192] 42.2 2.8 11.7 1.3 337 9 14 43 0.36 0.3 71 o0.06] 0.03 1| 0.87 1.5
J&K % 5 F —
Wk 7 B E 120. 4 872| 383.0] 32.5] 28.4 8.3 2034 279 92 501 1.87 4.7 148] 0.69] 0.57 20| 5.15 3.7
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_ gl kecal g g g g mg mg mg mg mg mg| ugRE mg mg mg g g
9H (K) B “FAL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
- TR 69. 4 320 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85| 0.72 1.3 0.07| 0.02 0.5
e v&xmx—jj 4.0 41 78.4 3.1 1.5 1.8 547 14 10 39 0.22 0.3 86 0.04] 0.04 4 1.39 1.1
J&xm;«—f ﬁ&f@/rv’“)v /z%‘ 13.8 206 66.3] 16.3 9.2 2.0 445 14 27 171 1.13 0.5 12| 0.08] 0.09 1 111 0.2
IS IS D T o T V=~ IR k 7.2 41| 45.2 1.5 0.8 0.7 116 5 9 26| 0.18 0.2 0.06] 0.02 12| 0.29 0.7
S T . FIEY ZFH i} 0.1 2 0.1 0.2 0.4 155 4 2 2 0.03 0. 39
AR 104. 4 748] 383.9] 33.2] 20.2 6.7 1348 269 90 514 2.28 3.1 176] 0.34] 0. 48 20 3.39 2.5
o—b —4Y, 15. 1 118 4.3 4.8 96 148 18 0.25
100 OF) & R 69. 4 320 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85| 0.72 1.3 0.07| 0.02 0.5
a—bt —43 T A [ F 0 B 11.7 142] 81.7 8.2 6.6 2.1 444 154 17 88| 3.40 0.7 86| o0.11] 0.07 8] 1.12 1.2
A D HEE ER OIS AT 18.5 148] 43.8 3.9 6.4 1.1 293 12 12 51 0.42 0.3 11| o0.06] 0.06 1l 0.75 1.4
SERR DL S AT HL L ORIz 1.3 11] 28.6 0.6 0.6 0.5 155 12 6 12| 0.15 0.1 3] o.01] o.01 3] 0.39 0.4
H L DO Z W) fE 5V M) 1.2 7 0.2 0.1 6 0.03 0.32 0.1
FES Y T AR 117.4 746] 168.3] 22.4] 19.2 4.1 990 336 74 236 4.72 2.4 100] 0.26] 0.16 11] 2.82 3.6
1A (&) & Eaah 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
- = Ean 78.7 514] 101.5] 18.6] 11.5 2.8 651 19 44 228 1.24 2.6 20 0.14] o0.16 5| 1.61 1.0
T D R - 6.3 76| 71.4 6.3 2.9 2.2 608 31 23 74| 0.92 0.9 84 0.17] 0.09 6| 1.38 1.7
S BERI TFERz 2.2 12| 42.5 0.5 0.3 0.8 178 35 8 17] 0.33 0.1 58] 0.02] 0.02 9] o0.46 0.6
KR DR L
BRBRFN 2
Wk 7 B E 97. 1 740] 395.5] 32.2] 22.5 7.1 1522 311 96 511 2. 49 4.5 250 0.40[ 0.58 21| 3.66 3.3
4A () & B3l 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
= AR 69. 4 320 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85 0.72 1.3 0.07| 0.02 )
5 o LINDA—F 2.9 35 79.4 3.3 1.2 1.8 531 30 12 36[ 0.36 0.4 65 0.09] 0.05 21 1.35 1.1
41;];@ X‘_j, F X% R 15.2 207 61.1] 11.8] 20.2 1.5 392 10 17 130] 0.54 1.2 371 0.05] o0.15 2 0.96
‘%é'r‘/@ljé Xy YDV T— 2.3 39 38.8 2.0 2.6 0.7 173 15 8 28| 0.23 0.1 39 0.02] 0.02 13] 0.43 0.7
FXATDIT Wk 7 B E 99. 7 829 373.2] 29.3] 32.6 5.9 1181 287 78 470 1.86 3.8 219 0.32] 0.54 37 2.95 2.3
150 (k) & B3l 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
= AR 69. 4 320 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85 0.72 1.3 0.07| 0.02 0.5
g TR 5 D e 8.0 53 58.3 2.5 1.4 1.9 529 48 26 60 0.87 0.4 g o0.03] 0.03 71 1.33 1.9
32 00 I i v filg DI IE X 2.0 140 42.7 7.1 10.9 1.0 202 8 14 90 0.41 0.4 18] 0.06] o0.14 3 0.52 0.3
DY DA NEHRDRES 14.0 149] 31.4 1.4 9.8 0.8 156 6 11 171 0.20 0.1 132] 0.03] 0.04 17] 0.39 1.4
fFDOBALEN DY DA (#) 2.7 11 4.6 0.3 0.4 120 3 4 0. 06 6 0.01 0.30 0.2
B D RS ik N B E 105. 9 812] 331.0] 23.6/ 30.9 5.9 1091 297 96 444 2.27 3.0 2411 0.27] 0.55 29 2.76 4.3
160 () & Bl 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
= TR 69. 4 320 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85 0.72 1.3 0.07| 0.02 0.5
s of bbb A —F 2.3 44| 55.3 4.1 2.2 1.6 512 9 11 45 0.25 0.4 60[ 0.04] 0.05 2 1.30 0.9
%j;ﬁx:j, A3 20.5 214| 105.9] 11.4 9.3 2.7 701 20 25 134] 0.60 1.7 121] 0.38] o0.14 10l 1.76 1.4
WK XA T T (i) 7.6 321 32.1 0.2 0.1 3 4 2] 0.04 1l 0.02 8
AT TN E) N A 109. 6 748] 387.2] 27.9] 20.2 6.2 1208 262 81 457 1.61 4.9 260 0.60] 0.52 23] 3.27 2.7
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_ gl kcal g g g g mg mg mg mg mg mg| wugRE mg mg mg g g
170 (R A AL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
= TR 69. 4 320 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85 0.72 1.3 0.07| 0.02 0.5
e T 18.6 113 133.2 5.9 2.0 2.1 399 38 26 89 0.66 0.9 117 0.21] 0.08 22| 1.00 2.5
fﬁ“@%fﬂ%b m%@fﬁiﬁ%‘“ 122] 39.9] 11.7 7.7 0.9 23 11 17 150 o0.18 0.2 96/ 0.08| 0.07 1| 0.06
L MTOBITFE L 2.6 58] 38.4 0.5 5.3 0.4 79 7 7 13 0.13 0.1 3] 0.02] 0.02 2| 0.20 0.9
fE DO BE = — —
N A 100. 4 752] 405.5] 30.4] 23.6 5.2 586 287 91 529] 1.69 3.3 205 0.46] 0.50 26 1.47 3.8
181 (&) & AL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
= R 69. 4 320 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85 0.72 1.3 0.07| 0.02 0.5
£, TR T AH AT 6.4 42| 83.6 2.1 1.3 1.9 445 110 32 81| 2.70 0.2 84 0.03] 0.02 6] 1.12 2.6
JAB AT Pr i DI 9.1 171] 29.5 6.6] 12.0 1.0 373 11 9 40| 0.05 0.1 1 0.01 0.91
TREERRS O T WIEAEFIZ 3.2 13] 42.9 0.4 0.8 197 19 5 14] 0.13 0.1 34 0.02] o0.01 8| 0.50 0.6
Prifig OB RLZSV T (7T ) 0.8 4 0.1 0.2 0.9 340 5 2 2] 0.06 16 0.01 0. 86 0.2
S AR A VELBPI—(5ES) 4.5 17 17.4 9 0.02] 0.1
SEHIRY — N 103. 3 705 367.6] 21.6] 22.0 6.4] 1449 376 89 413] 3.66 2.6 213] 0.20] 0.38 16] 3.62 4.1
oA (1) B 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
- TR 69. 4 320 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85| 0.72 1.3 0.07 0.02 0.5
T 12.6 124] 153.3 7.6 5.0 2.4 539 107 34 127] 1.21 1.0 13| 0.07] o0.08 12] 1.34 2.0
e ﬁéﬁf@@“@’ﬁ _ 7.6 147] 41.5] 10.0 8.1 1.2 278 14 20 121] 0.54 0.5 g o0.05] o0.11 0.70
BRI 5‘0)#:7_ e TIEODYTH 3.8 771 31.6 1.5 6.3 0.8 174 41 16 32| 0.56 0.3 65 0.06] 0.03 5| 0.43 1.3
Wk S & B 103.3 807 420.4] 31.4] 28.0 6.2 1077 393 112 556/ 3.03 3.9 165] 0.34] 0.54 19] 2.69 3.8
99 H (k) Jd g — 7N K 27. 1 142] 156.7 5.8 1.2 1.5 98 250 19 211 7.68 0.6 117] 0.06] 0.27 42 0.25 1.5
- WY T A A 87.8 500 117.0[ 15.7 8.0 3.1 736 29 14 208 1.33 2.7 18] 0.42] o0.16 71 1.85 2.3
i g — 2 b TN—Y Iy IR 13.4 54 30.6 0.1 0.1 0.1 1 1 1 4| 0.06 4 o0.01 9 0.7
NS A 2 AR EROY T H 3.9 53]  40.0 2.2 3.3 0.7 179 9 7 31 0.12 0.1 45| 0.02] 0.02 4 0.46 0.7
TIN—YI v TR
TANER SRROY 7 Wk S & B 132. 1 749] 344.2[ 23.8] 12.5 5.5 1014 288 72 454 9.19 3.4 184] 0.50] 0.45 62 2.55 5.2
930 (k) L AL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
= AR 69. 4 320 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85 0.72 1.3 0.07| 0.02 0.5
o RE7 5.6 97| 102.7 7.0 5.0 1.8 162 21 16 76[ 0.29 0.7 166] 0.05] 0.08 71 1.15 1.4
AR ;?ﬁiﬂﬁ%jm)” INUIS— 7.3 148] 39.8 7.9 9.2 1.2 338 8 13 771 0.40 0.9 g o0.15] 0.07 2| 0.88 0.5
. a— VI 4.0 55| 43.4 0.9 1.1 0.6 125 19 11 24 0.22 0.2 71 o0.02[ 0.02 11] 0.32 0.8
ey OS50 M 1.0 6 0.6 0.3 107 9 0.07 0.01] 0.01 0.27 0.1
TN 97. 3 765] 379.9] 28.6] 27.0 5.7 1117 287 80 4521 1.70 3.8 259 0.38] 0.50 23] 2.82 3.2




A Ly S =
KEwE (RAKIYE) —ER
SFI3E 6 H 4y ] - 2 - 34EAH U5=)
(—Aﬁ‘%\@ﬁéﬁ) —
AV s ) % 3 Nz
ﬁéﬁi% *”' iﬁ% A zavk = A4y Al e & | K4y | FNUA| Ca Yk PINZ Bk Hen | A B1 | B2 C | 7 (s
_ gl kcal g g g g mg mg mg mg mg mg| wugRE mg mg mg g g
24 (K) Bl 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
= Blcxy 34.7 160 7.0 2.7 0.4 0.8 234 3 12 42| 0.36 0.6 0.04| 0.01 0. 59 0.2
H x4 % 34. 4 241 178.2] 12.0 6.3 4.0l 1066 71 30 99 1.29 0.9 152 0.23] 0.11 14| 2.75 2.0
EH BIZEY 1A KIJFADEST 6.1 187] 30.6 7.9 14.0 3.0 1017 7 15 89 0.14 0.2 25| o0.01] 0.04 2.55
FHFH
KITADEET
AR 85. 2 727] 395.9] 29.4] 28.6 9.2] 2401 307 77 421 1.79 2.6 255 0.35] 0.46 17 6.10 2.2
5[ (&) L “FAL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
= R 69. 4 3201 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85 0.72 1.3 0.07| 0.02 .5
H oG A TR (B 14. 1 128] 111.3] 11.1 3.0 3.4 921 27 26 130 0.83 1.1 121] 0.40] o0.11 171 2.34 1.8
- < . YT A 1.0 88| 36.1 1.8 8.5 0.6 130 8 5 29[ 0.25 0.1 8| 0.03] 0.02 2| 0.32 0.3
tP?Lyf_j;?E&“ﬁﬁ EER 0.1 62| 30.1 4.9 4.7 0.4 56 20 4 711 0.72 0.5 60 0.02] 0.17 0.16
AR 94. 5 736] 371.5] 30.1] 24.9 6.1] 1192 286 77 506] 2.52 3.8 267] 0.61] 0.63 21 3.02 2.5
98H (1) B 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
- TR 69. 4 320 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85 0.72 1.3 0.07| 0.02 0.
TF L1t 6. 4 78] 82.6 5.0 3.8 2.0 453 117 38 16| 2.81 0.5 89| 0.04] 0.05 6 1.14 2.1
FE T TE LA OIS 7.7 186] 25.4 7.6] 13.2 0.7 168 14 13 79| 0.65 0.3 5 0.10 0.41
KoY EEn M- Fn x 2.7 12] 44.3 0.5 0.7 187 19 6 17] 0.14 0.1 34| 0.01] o0.01 8| 0.47 0.6
FhFn %
Wk 7 B E 96. 0 734] 346.4| 25.3] 25.7 5.3 892 381 98 487 4.32 3.0 206] 0.21] 0.49 6] 2.23 3.2
29[ () AL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
= AR 67.6 339] 30.5 7.0 3.0 1.9 551 14 27 99| 0.83 1.3 18] 0.08] 0.03 1. 40 1.0
S bh ok g, = A & I D& W) 11.2 142 127.0] 11.1 5.7 2.3 425 31 46 127 2.74 1.5 89l 0.32] 0.12 0] 1.04 1.4
g%&géﬁgﬁg% e ZhEE ] 11.1 86l 29.0 2.4 3.5 0.9 281 3 1 1| o0.07 3 0.72
g X BN = F HF % 1.3 9] 28.6 0.4 0.4 0.6 194 12 6 13 o0.12 0.1 gl o.01] o.01 4 0.49 0.4
o e
O =R B Wk 7 B E 101. 0 713] 395.2] 27.7] 20.4 7.2] 1535 286 101 431 3.77 3.8 197 0.49] 0.48 16] 3.86 2.8
30 (k) B AL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
= AR 69. 4 3201 14.0 5.5 0.8 0.4 1 5 21 85| 0.72 1.3 0.07] 0.02 0.5
5 of AFEDA—F 3.5 36] 68.4 3.5 1.0 1.7 510 19 11 42| 0.23 0.4 371 0.09] o0.04 71 1.29 0.8
Eg@;_7o a—J T — 10. 1 235 63.1] 11.7] 15.8 1.3 296 9 18 123 0.42 1.2 32| 0.05] 0.13 4 0.72 0.2
::iu P RN 2.1 12 39.0 0.6 0.2 0.6 172 13 5 11 0.20 0.1 17 0.02] 0.02 5[ 0.44 0.5
Y% — =
Wk 7 B E 94,9 742] 364.6] 28.1] 25.7 5.4] 1064 273 74 452] 1.58 3.8 164] 0.31] 0.52 18] 2.65 2.0




