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しんどい時こそ、飛躍のチャンス！ 
 

 初めての進路懇談を終え、目の前に期末テストと実力テストを控えたこの時期が受験生に

とっていちばん大変な時だと思います。 

 

 テスト、テストで疲れている上に、進路についての話が具体的に進んでいく（時には現実

の厳しさを思い知ることになる）この時期は、誰もが不安な気持ちになりがちです。つい、

現実（今は勉強ですね）から目を背けたり、必要以上にあせってしまったりしていませんか？ 

 

 そんなみんなに贈ることば。「進むべき道はいつも目の前にある」 

 

 実は、この「ことば」はこの進路通信のタイトルです。 

 

 いつでもゴールは前にしかありません。前に進むのをあきらめたらいつまでもゴールにた

どり着けません。結局、不安からは逃げることができないのです。 

逃げてしまえば、そこでゲームオーバーです。でも、ゆっくりでも目

の前にある道を一歩一歩前に進んでいけば必ずゴールできるのです。 

 

 他の人と比べてあせる必要はありません。みんなが不安やあせりと

闘っているのです。自分のペースで、今できることを１つずつ頑張れ

ば、いつのまにかに不安やあせりを乗り越えているはず。 

 

 そしてその経験を通してしか、「自信」は手に入りません。 

 

 四中の先生たちはみんなを応援しています。「ガンバレ、四中生！」 

 

 

進路懇談を終えて 
 

 進路懇談では、現時点での進路の見通しをお話しました。しかし、これはあくまで現時点

での話です。１２月の実力テスト・２学期末の評定（学校の成績）が大きく伸びれば、進路

選択の幅を広げることができます。（逆に大きく下がると進路変更しなければならない場合

もあるので気をつけましょう） 

 

とにかく、今は勉強を頑張る時です。１３日後の期末テスト、１８日後の実力テストにむ

けてしっかり準備をしましょう。私立受験校は、１２月の懇談で決定します。悔いを残さな

いように最後まであきらめずにコツコツ積み重ねることが大切です。 

 

“A Winner Never Quits.”  by Peter J. Gray 



土曜日学習会をはじめます 
 

 明日より、下記のとおり毎週土曜日に土曜日学習会をはじめます。 

 

自習形式なので、参加する人は各自教材を準備してきてください。（赤本がおすすめです。

時々、入試問題の過去問も配布する予定です。）先生たちも毎回３～４名が参加しますので、

わからない所などは質問することができます。 

 

また、午前中に行いますので、休みの日はつい夜更かし・寝坊してしまうという生徒は「生

活リズムを整えるために」参加するというのもおすすめです。 

 

  日 時： １１/２１（土）～ １２/１９（土）（毎週土曜日） 

   ※３学期も開催を予定していますが、開催日は別途お知らせします 

  時間帯： ９：００ ～ １１：００まで 

場 所： 総合学習室 

  持ち物： 筆記用具 

勉強道具（教材の準備は各自でしてください。宿題、参考書、 

塾の課題など教材は自由です） 

 

 

【保護者のみなさまへ】進路希望調査の提出をお願いします 
 

 進路懇談で第３回進路希望調査を配布しましたが、提出期限が迫っています。まだ提出さ

れていないご家庭は、進路懇談で得た情報や話し合いの内容などを踏まえて、１１月２５日

までにご記入の上ご提出ください。 

 

 １２月の進路懇談は、私立高校の志望校を決定する大切な懇談です。今回の進路希望調査

はその進路懇談の資料として使いますので、希望する私立高校（できれば第２希望まで）の

学科・コース、専願／併願のどちらで受験するのか、併願受験の場合は、希望する公立高校

についてもご記入ください。 

 

 提出期限は１１月２５日（水）です。できるだけお早めにご提出願います。 

 

 

【再掲】来週の火曜日は進路写真を撮ります 
 

 連休明けの１１月２４日は、進路写真（とアルバム個人写真）の撮影があります。制服を

着て身だしなみを整えて登校しましょう。きちんと、中学生らしい髪型、服装ができていな

い人は、日を改めて撮ることになります。髪の毛が長い人はゴムでくくるので、黒・茶色な

どの目立たない色のヘアゴムを持ってきてください。 

 

  


