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 体育大会も終わり、いよいよ秋が近づいてきました。運動や 

勉強、趣味を頑張るのにいい季節です。さわやかな季節を元気 

に過ごしましょう。 

  

 

16日（金） 眼科検診   ５P、６P 全学年  
（コンタクトレンズを使用している人は、外せる準備をしてきてください。） 

 
21日（水） 耳鼻科検診  １P～   全学年   （前日に耳掃除をしておきましょう。）   
 

 

 
 ●不安を感じてしんどい思いをしている人は、周りの大人に相談してみよう。 

 ●ネットなどで知った情報を「良かれ」と思ってリツイートすることで、デマが拡散されている

ケースもあります。よく考えて行動しましょう。 
 

10 月 10 日は目の愛護デー 涙の役割、知っていますか？ 

嬉しい時や悲しい時に目から流れる涙。でも、実はそれ以外の時でも涙は常に目の表面を 

おおっていて、水分や酸素・栄養分を補給したり、ごみや雑菌を洗い流したりして 

います。涙は目とその機能をしっかりとサポートしているのです。そして、この 

涙の働きを支えているのが「まばたき」です。まばたきは 1分間に 

２０～４０回行われ、まばたきによって涙が目の表面にまんべんなく行き渡ります。 

         目にうるおいを与え、目を守っているのです。 

涙の量が減って目が乾燥した状態になると『ドライアイ』になります。 

（ほけんだより）10月号 
                         令和 2年９月３０日 
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１０月の保健行事 

 

新型コロナウイルスに負けるな!! 

    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科検診が終わりました 

歯科検診が終わり、学校歯科医の福田先生から「四中の生徒は、虫歯が少ない」 

とほめていただきました。４１９人が検診を受けましたが、虫歯があった生徒は 

１年生－５人、２年生－６人、３年生－５人と非常に少なかったです。『歯肉炎になっている、歯垢
し こ う

が 

たくさん付いている、歯石が付いている』という理由で受診するように言われた生徒も、全学年合

わせて３８人だけでした。 

  しかしそれ以外に、虫歯がなくて歯肉炎にもなっていないけれど、『虫歯になりかけの歯がある

（CO）、歯肉炎になりかけている（GO）』といわれた人は１１４人もいました。 

                              歯科校医さんからは「歯みがきは丁寧にがんばって

いるけれど、特に前歯と歯茎の境目が、表側・裏側

ともにきちんとみがけていない」というご指摘をい

ただきました。 

                              歯科衛生士さんからは前歯の歯と歯茎との境目は 

                              口を閉じた状態では歯ブラシの先が届かないので

『いー』、『えー』と唇が歯にかぶさらない形でみがくと、きれいにみがくことができると教えていた

だきました。 歯科検診で受診が必要だといわれた人や、虫歯になりかけの歯がある（CO）、歯肉

炎になりかけている（GO）といわれた人は、この前歯と歯茎の境目の裏表を特に重点的にみがい

てくださいね。今、丁寧にみがけている人も少し意識をしてみがいてみましょう。 
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