
            

 

 

 

暑さ
あつ   

も少し
すこ  

和らぎ
やわ     

、秋
あき

の気配
け は い

が感じられる
かん         

ようになりました。 

これから朝夕
あさゆう

の気温差
き お ん さ

が大きく
おお     

なります。上着
う わ ぎ

や下着
し た ぎ

等
とう

で、 

体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をして、体調
たいちょう

を崩さない
くず        

ようにしてくださいね。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ほけんだより） VOL.6 
                         令和

れ い わ

６年 
 ね ん  

10月
がつ

２日
ふつか

 

松原
まつばら

第四
だいよん

中学校
ちゅうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 

 

 

 コンタクトレンズには、１DAY タイプ（使い捨て
つか   す    

タイプ）、一定
いってい

期間
き か ん

（2週間
しゅうかん

や3週間
しゅうかん

など）洗浄
せんじょう

や 

消毒
しょうどく

をしながら使う
つか  

タイプ、おしゃれのためのカラーコンタクトレンズなど、 

様々
さまざま

なものがあります。 

 コンタクトレンズは医療
いりょう

機器
き き

なので、コンタクトレンズを使用
し よ う

する場合
ば あ い

には 

眼科
が ん か

を受診
じゅしん

することが必要
ひつよう

です。眼科医
が ん か い

に自分
じ ぶ ん

の目
め

にあった度数
ど す う

のレンズを 

処方
しょほう

してもらい、レンズを装着
そうちゃく

したときの目
め

の状態
じょうたい

を確認
かくにん

してもらいましょう。 

また、使用
し よ う

方法
ほうほう

は必ず
かなら  

守りましょう
ま も          

。規定
き て い

の指定
し て い

日数
にっすう

を超えて
こ   

使い続ける
つか  つづ     

と 

レンズが傷つき
きず     

、目
め

を傷つける
きず       

ことになります。正しく
ただ    

使う
つ か  

ようにしましょう。 

い    りょう    き     き 

 



１０月
   がつ

１７日
   にち

から２３日
   にち

は「薬
くすり

と健康
けんこう

の週間
しゅうかん

」です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 ●１５歳
    さい

以上
いじょう

の大人向け
お と な む   

の薬
くすり

は、１４歳
    さい

以下
い か

の人
ひと

たちにとっては効き目
き  め

が強すぎたり
つよ          

、体
からだ

に 

    良く
よ  

ない影響
えいきょう

が出る
で  

こともあります。『子ども用
 こ       よう

の薬
くすり

が効かない
き    

から、勝手
か っ て

に大人
お と な

の薬
くすり

 

    の量
りょう

を減らして
へ    

飲む
の   

』
」

のは絶対
ぜったい

にNGです。今
いま

飲んで
の   

いるものよりも効き目
き  め

の強い
つよ   

薬
くすり

が 

    必要
ひつよう

な場合
ば あ い

はかかりつけの医師
い し

に相談
そうだん

してくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

運動
うんどう

の秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

 

色々
いろいろ

な秋
あき

がありますが、あなたはどんな秋
あき

に 

したいですか？            

気候
き こ う

が良くて
よ   

過ごしやすく
す    

、 

食物
しょくもつ

の実り
みの  

が多い
おお   

素敵
す て き

な季節
き せ つ

。 

充実
じゅうじつ

した秋
あき

を過ごして
す    

ください。 

 

あなたの秋
あき

は、どんな秋
あき

？ 

 

  

 

  

 

 

なにをして 
いいか 

わからない 

あいさつ 

から始め
はじ   

て 

みる 

話
はなし

の内容
ないよう

が 

まとまらな 結論
けつろん

から 

話して
はな     

みる 

 


