
 

 

 

 

 

 寒
さむ

さが少
すこ

しずつ増
ま

し、体調
たいちょう

管理
か ん り

が難
むずか

しい季節
き せ つ

になりました。疲
つか

れがたまっていたり、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

が続
つづ

いていたりしませんか？天気
て ん き

予報
よ ほ う

で日中
にっちゅう

の気温
き お ん

の確認
かくにん

をし、肌着
は だ ぎ

などで体温
たいおん

調節
ちょうせつ

を行
おこな

ってくださ

いね。 手洗
て あ ら

いうがいも忘
わす

れずに、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

ご協 力
きょうりょく

ください  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左記
さ き

の感染症
かんせんしょう

は医療
いりょう

機関
き か ん

の逼迫
ひっぱく

を避
さ

けるため、医療
いりょう

機関
き か ん

で記入
きにゅう

していただく登校
とうこう

許可書
きょかしょ

の

提出
ていしゅつ

は必要
ひつよう

ありません。 

出 席
しゅっせき

停止
ていし

期間
きかん

終了後
しゅうりょうご

、学校
がっこう

まで経過
けいか

のご報告
ほうこく

（発 症
はっしょう

日
び

や解熱
げねつ

日
び

、受診
じゅしん

した医療
いりょう

機関
きかん

など）を

お願
ねが

いいたします。 

 

 

ずっと健康
けんこう

な≪いい歯
は

≫でいるために 
 

 自分
じ ぶ ん

がむし歯
ば

になりやすい生活
せいかつ

をしていないか、チェックしてみましょう。当
あ

てはまることが多
おお

い人
ひと

は注意
ちゅうい

して、少
すこ

しずつ自分
じ ぶ ん

のくせを直
なお

しましょう。 

 

  

 

 

 

 

（ほけんだより） VOL.7 

令和
れ い わ

８年
ねん

10月
がつ

3０日
にち

 

松原
まつばら

第四
だいよん

中学校
ちゅうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 

 

学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

の出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

について 

 

令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

 大阪府
おおさかふ

よい歯
は

・口
くち

を守る
まも   

学校
がっこう

・園
えん

表 彰
ひょうしょう

で、 

優良校
ゆうりょうこう

に選
えら

ばれました。 

 四
よん

中生
ちゅうせい

のむし歯
  ば

保有者
ほ ゆ う し ゃ

が少ない
す く     

こと、きちんと治療
ちりょう

をしていることだけ

ではなく、積極的
せっきょくてき

に病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

に取り組んで
と  く   

いることを評価
ひょうか

していただき

ました。 

 

 

インフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に罹患
り か ん

した場合
ば あ い

は

定
さだ

められた期間
き か ん

、登校
とうこう

することができません。感染
かんせん

を拡大
かくだい

させ

ないためにもご理解
り か い

をお願
ねが

いいたします。 


