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 朝夕
あさゆう

、涼
すず

しくなり秋
あき

の気配
け は い

が感
かん

じられるようになりました。１日
にち

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きいので、

体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。松原
まつばら

市内
し な い

では、インフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

も

じわじわと増
ふ

えてきています。体育
たいいく

大会
たいかい

が終
お

わり、ほっと一息
ひといき

つきたいところですが、次
つぎ

は

中間
ちゅうかん

考査
こ う さ

に向
む

けて心
こころ

も体
からだ

も整
ととの

えていきましょう。 

 

 １０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー 

 スマホ、タブレット、パソコン…とても便利
べ ん り

なデジタル機器
き き

が 

身近
み ぢ か

にありますね。デジタル機器
き き

の使
つか

い過
す

ぎによって起
お

こる 

不調
ふちょう

（目
め

が疲
つか

れる、ぼやける、頭痛
ず つ う

など）を「デジタル眼精
がんせい

疲労
ひ ろ う

」 

といいます。 

「デジタル眼精
がんせい

疲労
ひ ろ う

」は、「スマホ老眼
ろうがん

」や「スマホ内
ない

斜視
し ゃ し

」、 

「ドライアイ」などにつながります。目
め

や脳
のう

の負担
ふ た ん

にならない 

ように、デジタル機器
き き

と上手
じょうず

につき合
あ

いましょう。 

 

 

 

コンタクトレンズには、１DAYタイプ（使い捨て
つか   す    

タイプ）、洗浄
せんじょう

や 

消毒
しょうどく

をしながら一定
いってい

期間
き か ん

（2週間
しゅうかん

3週間
しゅうかん

など）使う
つか   

タイプ、おしゃれ

のためのカラーコンタクトレンズなど、様々
さまざま

なものがあります。コン

タクトレンズは医療
いりょう

機器
き き

なので、コンタクトレンズを使用
し よ う

する場合
ば あ い

に

は眼科
が ん か

を受診
じゅしん

することが必要
ひつよう

です。眼科医
が ん か い

に自分
じ ぶ ん

の目
め

にあった度数
ど す う

のレンズを処方
しょほう

してもらい、レンズを装着
そうちゃく

したときの目
め

の状態
じょうたい

を

確認
かくにん

してもらいましょう。また、使用
し よ う

方法
ほうほう

は必ず
かなら  

守りましょう
ま も          

。規定
き て い

の指定
し て い

日数
にっすう

を超えて
こ   

使い続ける
つか   つづ      

とレンズが傷つき
きず     

、目
め

を傷つける
きず       

こ

とになります。正しく
ただ     

使う
つ か  

ようにしましょう。 

 毎年
まいとし

１０月
がつ

１７日
にち

から１０月
がつ

２３日
にち

までの１週間
しゅうかん

は、厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

が定
さだ

める薬
くすり

と健康
けんこう

の週間
しゅうかん

で

す。薬
くすり

は病気
びょうき

やけがの治療
ちりょう

などで大切
たいせつ

な役割
やくわり

を果
は

たしますが、副作用
ふ く さ よ う

というリスクも併
あわ

せ

持
も

っています。正
ただ

しい使
つか

い方
かた

や保管
ほ か ん

方法
ほうほう

を知
し

ることが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ほけんだより） VOL.６ 

令和
れ い わ

８年
ねん

９月
がつ

３０日
にち

 

松原
まつばら

第四
だいよん

中学校
ちゅうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 

 

こんな姿勢
し せ い

をしていませんか？ 


