
 

 

 

 

 

                 

夏休
なつやす

みが終
お

わり、学校
がっこう

生活
せいかつ

が戻
もど

ってきました。生活
せいかつ

リズムは、

しっかり学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えられていますか？勉強
べんきょう

や

部活動
ぶかつどう

、友達
ともだち

との楽
たの

しい時間
じ か ん

など、充実
じゅうじつ

した２学期
が っ き

を過
す

ごした

いと思
おも

っている人
ひと

も多
おお

いでしょう。しかし、体
からだ

とこころの準備
じゅんび

が整
ととの

っていないと、思
おも

わぬ怪我
け が

につながります。自分の体
からだ

と

こころの様子
よ う す

に気
き

を付
つ

けて怪我
け が

のないよう、元気
げ ん き

に過
す

ごしまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月
がつ

２８日
にち

熊本県
くまもとけん

熊本
くまもと

地方
ち ほ う

を震源
しんげん

とする、最大
さいだい

震度
し ん ど

７の地震
じ し ん

がありました。地震
じ し ん

から１カ月
げつ

が経
た

と

うとしている今
いま

でも避難
ひ な ん

生活
せいかつ

を続
つづ

けている人
ひと

がいます。また、壊
こわ

れた家
いえ

の片
かた

づけや復旧
ふっきゅう

など、生活
せいかつ

を元
もと

に戻
もど

すための取
と

り組
く

みが続
つづ

いています。 

 

「地震
じ し ん

が終
お

わった」＝「災害
さいがい

が終
お

わった」ではありません。 

そして、「もしも」は、いつ起
お

こるか分
わ

かりません。 

 

日本
に ほ ん

では地震
じ し ん

だけではなく大雨
おおあめ

・洪水
こうずい

、台風
たいふう

も発生
はっせい

します。このことをきっかけにして家族
か ぞ く

で地震
じ し ん

の備え
そ な  

の点検
てんけん

を行ったり
おこな       

、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や避難
ひ な ん

経路
け い ろ

の話し合い
は な  あ   

をしたりした人
ひと

も多い
おお    

と思い
おも   

ます。 

  

心配
しんぱい

しすぎて、災害
さいがい

にとらわれすぎることはよくありませんが、き 

ちんと備え
そな   

をするとともに、万一
まんいち

災害
さいがい

が起こった
お    

場合
ば あ い

にどのようにし 

て自分
じ ぶ ん

の安全
あんぜん

を確保
か く ほ

し、被害
ひ が い

を最小限
さいしょうげん

にとどめることができるのか、 

一人
ひ と り

ひとりが考えて
かんが     

いく必要
ひつよう

がありますね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ほけんだより） VOL.５ 

令和
れ い わ

８年
ねん

８月
がつ

２８日
にち

 

松原
まつばら

第四
だいよん

中学校
ちゅうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 

 

つか 

たいりょく  げんかい   こ 

じゅんびうんどう   じゅうぶん 

すいみんぶそく 

えいよう          かたよ 

しょくじ   つづ 

いそ 

みち    ろうか 

いのち            まも 

 えいよう  ひつよう 

 だれ   いっしょ           ひとり   す        にがて 

 とも     かぞく   す     じかん  たいせつ       ひとり   す 

 じかん  たいせつ                    どくしょ       おんがく  き 

 かんが                               じかん 

 えいよう 

 とく  ね   まえ      あす   じぶん   むか         たいせつ  じ 

 かん        ね  ちょくぜん          み              じぶん 

 ととの   じかん 


